MUHAZIRO 1

9mok miihafizasi va tahliikasizliyi fanni,
onun magsadi va toxundugu asas masalalor

Plan

1. Giris. ©mok miihafizasi va tohliikasizliyi fanninin mazmunu va sosial-
igtisadi shomiyyati. Omok miihafizasi kursu va onun yiiksok ixtisash
miitoxassislorin hazirlanmasinda rolu.

2. ©mok miihafizasi va tohliikasizliyi fonninin inkisaf tarixi. 9mok
miihafizasi sahasindoki nailiyyatlor.

3. ©mok miihafizasi fanninds gabul edilmis terminlor vo onlarin mezmunu.

4. ©9mok ganunvericiliyinds isladilon asas mafhumlar

OMoayin miihafizaSi — insanin amok prosesinds saglamligini, tohliikasizliyini
Vo iggiizarligini tomin edon qanunvericilik aktlari, toskilati-texniki, sanitariya-
gigiyenik, sosial-igtisadi todbirlor sistemidir.

Omoyin miihafizasinin magsadi istehsalat soaraitinds isloyanlorin saglam vo
tohliikasiz omok soraitinin yaradilmasi vo istehsalat zororgokmo Vo peso
zodalonmoalarinin, pesa Xastalonmalarinin garsisini almaqdir.

Omok miihafizosi garsisinda duran asas mosalolor miistaqil Azorbaycan
dovlatinin qiivvadsa olan konstitutsiyasina uygun, qanunvericilik aktlari, amok
macallosi, xiisusi qaydalar vo normalar, miivafiq gorarlar vo tolimatlar asasinda
tonzim edilir.

Omok miihafizasi fonni yiiksok ixtisasli miitoxassislorin hazirlanmasinda
boyiik rol oynamagqla, istechsalat sanitariyasi vo gigiyena, amok psixologiyasi,
istehsalat estetikasi, erqonomika vo S. fonlorlo six suroatdo baglidir.

Azorbaycan Respublikasinda elmi-texniki toraqqgi ohalinin islo tomin
edilmosilo olagalondirilir vo ondan amoayin oasashi suratdo yiingiillogdirilmasi, is
hoftosinin  qisaldilmasi, agir  fiziki  omoyin  mexaniklosdirilmasi  va
avtomatlagdirilmasi tgiin istifado edilir. Elmi-texniki toroqqi inkisaf etdikco
insanlarin omak faaliyyatindo zehni omayin fiziki omoklo {izvi surotdo birlogsmasi
prosesi gedir. Genis miqyasda hoyata kegirilon ixtisas vo texniki-pesa toasili
comiyyatin manafeyini nazaro almaqla is vo peso ndviiniin sarbast segilmasini
tomin edir.

Omoyin miihafizasi masalalori ilo masgul olan elmi miiassisa vo idaralor
omok ganunvericiliyi, tohliikesizlik texnikasi, sanitariya-gigiyena normalari, is
yerlorino erqonomik tolobatlar, yangin tohliikesizliyi, istehsalat obyektlorinin
ildirnmdan miihafizo mosalosi vo bir sira basqa mosSalolor {izro lazimi todbirlor
hazirlayib omak soraitinin yaxsilagdirilmasi istiqgamotindos totbiq edir.

Tadgiqatgilar belo bir dogru naticoys golmislor Ki, hor bir miisboat hadisado
monfi va hor bir manfi hadisado miisbat cohatlor mévcud olur. Elmi-texniki ingilab



Ozlilyiindo miisbat hadisadir. Bununla bels, yiiksok saviyyads inkisaf etmis,
qurulusuna gora ¢ox miirokkab olan texnikadan istifado edon insan kigik bir sohv
tizindon Ozilinli tohliiko qarsisinda qoyur. Avtomobil masinlarinin = siiratlo
coxalmasini biz tobii olaraq miisbat giymatlondiririk, lakin avtomobil gozalarinin
ac1 naticalori do géz qabagindadir.

Rus alimi Q.Y.Panov yazir ki, diinya miqyasinda texnika ilo onu idara edan
insan arasindaki uygunsuzluq naticasinds tokco 1900-1950-ci illor arasinda, yani
comi 50 il arzindo 250 milyon adam halak olmusdur, halbuki homin doévrda
miiharibalor 90 milyon adamin 6liimiine gatirib ¢xarmisdir. Indi masinla slagodar
olaraq diinya miqyasinda har bir giin arzindo 350 min adam hoalak olur ki, bunun da
250 mini avtomobil qozalar1 ilo baghdir. Beynolxalg OmokTogkilatinin
moalumatina gora diinyada hor il istehsalatda toxminon 270 milyon bodboxt hadiss
bas verir. Noticodo 2 milyondan artiq adam hoalak olur va milyonlarla insan
Oomiirlik sikastliyo diigar olur. Biitiin bunlar diinyada amoyin miihafizasi isinin
todricon daha cox aktualliq kosb etmasino sobob olur vao comiyyatin diggatini
insanlarin taleyina, onlarin saglam va tohliikasizlik amok soraiti ilo tomin olunmasi
mosalasino yonaltmok iiciin Beynolxalg ©mok Toskilat: 28 apreli Umumdiinya
Omoyin Miihafizasi giinii elan etmisdir. 2004-cii ildon etibaron Azorbaycanda da
Umumdiinya ©moyin Miihafizasi giinii dovlet saviyyasinda geyd olunur.

Keg¢mis Sovetlar birliyinds 1929-cu ildan ali maktoblords «9mok miihafizasi
Vo tohliikesizlik texnikasp» fonni todris edilmays baslanmis, 1966-c1 ildon iss bu
fonn «Omok miihafizosi» adlandirilaraq tadris edilmisdir. 1990-c1 ildon iss «Omoak
miihafizosi» fonni «Miilki-miidafio» fonnino birlosdirilmoklo iki hissadon ibarot
olan «Hayat foaliyyatinin tohliikesizliyi» fanni soklinds tadris olunur.

Omok miihafizosinin inkisaf tarixi moadoniyyotimizin inkisafi ilo six
olagodardir. Insanlar 6z foaliyyyat dairslorini inkisaf etdirdikco saglam vo
tohliikasiz omoak soraitinin yaradilmasina tolobat da artmaga baslayir.

Omok miihafizasina aid ilk elmi-tadgiqat islori M.V.Lomonosov tarafindn
aparilmgdir. O, 1742-ci ildo «Metallurgiya vo madon iglorinds tohliikasizlik
toloblori» vo «Xiisusi geyimlors tolobat» adli dayarli mogalslor yazmisdir. O, daha
sonra 1752-ci ilds ilk dofo olarag indi do genis totbiq olunan ildirimdétiiriictiniin
konstruktiv qurulusunu vermisdir. Omoyin miihafizasi masalalari ilo masgul olmus
alimlordon akademik S.V.Vavilov is yerinin liminessent lampalar1 ilo
isiglandirilmasini, akademik V.V.Petrov elektrik gaynagi problemini, akademik
A.A.Skonginski yangina vo partlayisa qarst todbirlori; professor M.E.Jukovski
ventilyator qurgularimin konstruksiyasinda aerodinamikanin nazari mosalalarini,
N.S.Stekolnikov tikinti obyektlorinin ildirimdan miihafizo mosalasini, professor
N.M.Quseva is yerinin tobii isigqlanma normalarint vo basga mosalalri
miivaffaqiyyatlo hall etmislor.

Omok miihafizosinin elmi asaslarmin ali moktob tolobalorinin oldo etdiyi
biliklor kompleksinds xiisusi yeri vardir. Cilinki, amok miihafizasi masalalaorinin
hom iqtisadi, hom sosial, ham da boyiik hiiquqi shamiyyati vardir. Sosial monada
omoyin  mihafizosi dedikdo  miiessisads  isloyan isgilorin  istehsalat
zodalonmasindon qorunmasi anlasilir. Yoni, is¢ilor istehsalat zodasindan qorunur,
is¢ilorin uzun 6miir stirmasi magsadils sosial tadbirlor goriiliir, is vaxtinda isgilarin



Istirahot vaxtindan somarali istifado etmalori tiglin lazimi sorait yaradilir. Omok
miihafizasi ham do igtisadi shamiyyat dasiyir. Belo ki, amok hartorafli miihafizo
olundugda isgilorin omok mohsuldarligi artir, bundan basqa sosial-sigorta
fondunun gonast edilmasi tomin edilir, is vaxtinin itirilmasi azalir. Omok
miihafizosi qaydalarma diizgiin omol etdikdo istehsalatda badboxt hadisalorin va
peso Xastaliklorinin miqdar1 da ohamiyyatli doracods azalir. Buna goro do ali
moktoblordo taloboloro biitiin tohsil miiddstindo amok miihafizasi masalslorinin
Oyradilmasi nozarda tutulur. Talobalarin amak miihafizasinin ayri-ayri masalalorini
ictimai, Umumtexniki va ixtisas fanlarinda, eloca do todris vo istehsalat tacriibalori
zamani 0yronmasine baxmayaraq, onlarin bu sahada tam biliys yiyalonmoalori {igiin
miistoqil «Omok miihafizasi» fonni tadris olunur.

Bu fonni 6yranan har bir galocok miitoxassis asagidakilart bilmalidir:

1. ©Omok miihafizosi mosalalorinin togkilini, saglam vo tohliikkesiz amok

soraitinin yaradilmasinda vozifoali soxslorin hiiquq vo vazifalorini;

2. Travmalarin vo Xastalonmolorin miiayyan edilmosi tisullarini;

3. Tohliikali va zararli istehsalat faktorlarinin yaranmasini xobardar etmoyi;

4. Fordi va kollektiv miihafiza vasitalori ilo zararsiz is soraitini tamin etmok

tisullarini;

5. Mixtolif cihaz vo avadanliglarin istismar1 zamani tohliikesizlik texnikasi
qaydalarina;

6. Yangmin bas vermo Soboblori, onun profilaktikast vo sondiiriilmo
qaydalarini.

«Omok miihafizasi» fanninin metodiki osasim1 omok prosesinds istifado
olunan masinlarin, alatlorin, avadanliqlarin, materiallarin vo basqa texniki vo canli
obyektlorin elmi tohlili noticasindos tohliikko vo zorarlorin askara ¢ixarilmasi toskil
edir. Bunun naticasinds istehsalatin tohliikali saholori, tohliikali voziyyatlor askar
edilorok onlarin aradan qaldirilmasi {igiin elmi asaslarla todbirlor hazirlanir.

«Omok miihafizasi» kursu dérd miistaqil bélmani shato edon elmi, sosial-
texniki fondir.

1. Omak miihafizasinin hiiquqi va taskilati asaslart

2. Istehsalat sanitariyas:n:n asaslar:

3. Toahliikasizlik texnikas:nin asaslar:

4. Yangn tohlikasizliyinin asaslar:

Belo bolgii omoyin miihafizosi formalarinin miixtalifliyindon irali golir. Bu o
demokdir ki, is¢ilorin amayi ganunvericilik gaydalari ils, tibbi vo texniki yollarla
miihafizo edilir.

I bolmada isgilorin zadalonma va Xastalonmoalorinin aradan galdiriimasina
yonaldilmis kompleks hiiqugi-toskilati todbirlor 6yranilir.

II bolmada iscilora istehsal amillorinin (sas-kily, toz, gaz, siialanma vo s.)
zororli tasirlorinin garsisini alan togkilati, gigiyenik, texniki-sanitariya todbirlori vo
vasitalori dyranilir.

III bélmada iscilora tohliikali istehsalat amillorinin tasirinin garsisini alan
toskilati-texniki todbir va vasitalor sistemi dyranilir.

IV bélmada omok tohliikasizliyini vo miixtolif obyektlori miithafizo etmoaya
yonaldilmis yangindan miihafiza tadbir vo vasitalori 6yranilir.



Omok miihafizasi iizro moévcud ganunlar, standartlar, normalar Dbiitiin
miiassisa va toskilatlar, onlarin vazifali saxslari va biitiin is¢ilor tigiin macburidir.

O9Mak miihafizasi fanninda gabul edilmis terminlar
va onlarin mazmunu.

Omok tohliikasizliyi standartlar sistemino goro omok miihafizosi fonnins
uygun asagidaki terminlar gobul edilmisdir.

1.Omak miihafizasi — bu qanunvericilik aktlarindan, togkilati, texniki,
gigiyenik, miialico — profiliktiki, sosial — iqgtisadi tadbirlor sistemindan ibarat olub,
insanlarin  amoak prosesinds saglamhigint vo islomo gabiliyyatini gorumaqgla
tohliikasizliyi tamin edir.

2. Tohliikasizlik texnikas: — istehsalat prosesinds yaranan tohliikali istehsalat
amillarinin iscilora tosirini azaltmaq vo logv etmok {igiin texniki vasitolor vo
toskilati todbirlor sistemidir.

3.0mayin tohlikasizliyi — isci yerlorindo zorarli vo tohliikoli istehsalat
amillori, iscilorin saglamligina tosir olmayan oamoak soraitinin vaziyyati nozords
tutulur.

4.1stehsalat sanitariyas: — is¢i yerlorinda zorarli istehsalat amillarinin isgilora
tosirinin garsisint almagdan otrii texniki, sanitar — gigiyenik vo toskilati todbirlor
sistemindan ibaratdir.

5.09moayin gigiyenas: — is¢i yerlorindo amok soraitinin saglamlasdiriimasi
sahasinds sanitariya- gigiyena vo miialico profilaktiki tadbirlor kompleksidir.

6. Tohlikoli istehsalat amillori — miioyyan is soraitinds istehsalat amillorinin
tosiri naticasinda isgilorin gozlonilmadan zadalonmasi, travma almasi basa diistiliir.

7. Zororli istehsalat amillori — is zamani istehsalat amillorinin isciloro tasiri
(zororli tozlar, gazlar, sos-kiiy, titroyis vo S.) peso XxasStolonmoloring, yaxud is
gabiliyyatinin azalmasina sabab olur.

8.Badbaxt hadisalar — isgilorin omok foaliyyati zamani istehsalat tapsirigini
yerino  yetirorkon tohlikali amillorin  tosiri  naticasindo omoalo  goalon
zorargokmolordir.

9. Pesa xastaoliklori — istehsalat prosesindo amolo golon istehsalat zararlarinin
tosiri naticasinds yaranan xostoliklordir.

10. Tahliikasiz amak talablori — qlivvoado olan ganunvericilik aktlarinin,
normativ texniki sonadlorin va talimatlarin taloblorini 6dayan islords, iscilorin
tohliikasizliyini tomin edan tolobatlardr.

11. Tohlikasiz istehsalat avadaniig/ar: — normativ texniki sonadlora asason
omayin tohliikasizliyi talobatini 6doyan istehsalat avadanlhiglaridir.

12. Istehsalat estetikas: — istehsalat binalarinin texnoloji istehsalat
avadanhiglari, konstruksiyalart vo is¢i yerlorinin xosagolon Saviyyado gozol
olmasinin isgilorin badii zévqiine uygun olmas: kimi asas vasitolordon biri hesab
edilir.

13. Omoak fiziologiyas: — is¢ilorin amok foaliyysti zamani funksional vaziyyat
oyranilir va insanin islomo gabiliyyastini daha yiiksok saviyyado saxlamaqdan otrii
todbirlar nozards tutulur.

14. ©mak psixologiyas: — is¢ilorin amok faaliyyatindo onun yaratdigi omok



mohsuldarliginin  artmasint  dyronmoklo  peso  xiisusiyyetlorinin - daha da
formalagmasina baxilir.

15. Yangin profilaktikas: — yanginla miibarizo texnikasinin miithiim hissasi
olmagla yangin va partlayisin garsisinin alinmasi vo logvi tigiin nazards tutulan
toskilati — texniki todbirlor sistemidir.

omak ganunvericiliyinda isladilan asas mafthumlar

Azorbaycan Respublikasinin ©mok macallosinin 3-cii maddosine uygun
olarag omok qanunvericiliyinds islodilon osas mofhumlardan asagidakilari
gostarmoak olar.

1. Miiassisa- miilkiyyatcinin toskilati —hiiquqi formasindan, adindan vo
foaliyyat noviindon asili olmayaraq Azorbaycan Respublikasinin ganunvericiliyino
miivafiq olaraq yaratdigi hiiquqi soxs, onun filiali vo ya niimayandaliyi

2. Isci - isa gotiironlo fordi qaydada yazili omok miigavilesi baglayacaq
miivafiq is yerindo haqq1 6donilmakls ¢alisan fiziki soxs

3. Isa gotiiran- tam foaliyyat gabiliyyatli olub, is¢ilorlo amok miiqavilosi
baglamaq, ona xitam vermok, yaxud onun sortlorini doyisdirmok hiiquna malik
miilkiyyat¢i vo ya onun toyin etdiyi miiassisanin roahbari, solahiyyatli orqani,
habels hiiquqi soxs yaratmadan sahibkarliq foaliyyati ilo masgul olan fiziki soxs

4. Omak kollektivi — iso gotiironlo amok miinasibatlorinds olan, normativ
hiiquqi aktlarla miioyyan edilmis amok, sosial, iqtisadi hiiquqlarmi birgo hoyata
kec¢irmok vo ganuni monafelorini kollektiv halda miidafia etmok salahiyyatino
malik is yerlarinds galisan isgilorin birliyidir.

5. Omak miigavilosi — iso gotiranlo is¢i arasinda fordi qaydada baglanan
omok miinasibatlorinin asas sartlorini, toroflorin hiiquq vo vazifalorini oks etdiron
yazili miiqavila.

6. Kollektiv miigavilo- iso gotiranin, amok kollektivinin vo ya homkarlar
ittifaglar1 toskilatinin arasinda yazili formada baglanan omok, sosial-igtisadi,
moisat Vo digar miinasibatlori tanzimloyan miiqaviladir

7. Kollektiv sazis — miivafiq icra hakimiyyati orqani, homkarlar ittifaglar1 vo
iso gotiiranlorin respublika, pesolor, sahoalor vo ya orazi iizro birliklori arasinda
baglanan isgilorin amak soraitinin yaxsilasdirilmasi, amayin miihafizasi va digar
sosial, miidafio todbirlorinin hoyata kegirilmosi sahosindo birgo foaliyyato dair
toroflorin 6hdoliklorini miioyyon edon razilagmadir.

8. Is yeri- iscinin haqq1 6donilmaklo vozifosi {izro amok miigavilasi ilo
mioyyon edilmis islori yerinoa yetidiyi yer.

9. Omok funksiyasi- omok miiqavilosindo nozards tutulan bir vo ya bir nego
vazifa lizrs is¢inin yerino yetirmoli oldugu islorin macmusudur

10. ©Omak soraiti- is¢ilorin 6z amok funksiyasini somarali vo faydali yerino
yetirmak ii¢lin minimum normalar1 nazards tutulan, habelo amok miigavilasinda
toroflorin 6zlori miloyyan etdiyi omoak, sosial va igtisadi normalarin macmusudur

11. Iscilorin niimayandali organi- omok, sosial, igtisadi hiiquqlarmi vo
ganuni monafelorini miidafio etmok moqgsadilo isgilorin koniillii  birlosib
yaratdiglar1 nizamnamo Vo miivafiq ganunvericilik osasinda foaliyyst gostoran
homkarlar ittifaqlar: togkilatlar



12. Kollektiv amak miibahisalari — Kollektiv taloblorindon toérayan fikir
ayrihigidir.

13. Fordi amak miibahisasi - amok miiqavilasinin va ya sazisin sortlorinin,
toroflorin 6hdaliklorinin yerina yetirilmasi, habelo amok moacallasinin vo digor
normativ hiiquqi aktlarin totbiqi zamani fordi qaydada iso gotiironlo isci arasinda
yaranan fikir ayriligidir.

MUHAZIRO 2

Omok miihafizasinin nazari asaslari. Insanin psixoloji vaziyyati, amayin
tohliikasizliyina tasir edoan amillar

Plan

1. ©mok miihafizasinin nazari asaslari

2. Zararli va tohliikali istehsalat amillari vo onlarin normalar:

3. Psixofizioloji amillar va onlarin amayin tohliikasizliyine tosiri
4. stehsalat iglorinin novlori

OMak miihafizasinin Nazari asaslart

Istehsalat proseslorinin son on illiklords yiiksok texniki inkisafi isgilorin
fiziki yiiklonmosini (fiziki islorini) azaltmaqla yanasi onlarin hissiyat orqanlarinin
(gormo, esitmo, yiiksok diqgatliliyin, tez reaksiya vermonin vo s.) psixoloji
yiiklonmasinin artmasina, garginlosmasine sabab olur.

Insan fiziki isin miihiim hissesini texnikaya vermoklo, 6zii bdyiik hocmli
miirokkob zehni psixoloji faaliyyati gobul edir.

O, bu giin miirokkab texniki sistemlori proqramlasdirir, onlara nozarast edir,
eyni zamanda miixtalif texnoloji obyektlori miiayyan moasafadon idars edir.

Masinlarin konstruksiyas1 miirokkablosdikca insanlarin psixoloji yiikii artir.

Yuxarida geyd olunan sobablordon son illor insanlarla masinlarin qarsiliqli
olagesino elmi siirotdo yanasmaq zoruriyyeti ortaya ¢ixir. Bununla olagodar yeni
elmlor: amok gigiyenasi, mithondis psixologiyasi, amoayin elm toskili (©.E.T) vo
erqonomika (yunan sozii olub: erqon - is, nomon - isa ganun demakdir) elmlori
meydana ¢ixmusdir.

Omayin gigiyenasi: - "Insan-masm-miihit" sistemindo istehsalat miihitini
insan orqanizminin imkanlarina uygunlasdirmaq ii¢iin todbirlar isloyib hazirlayir
ki1, bununla da miixtalif istehsalat xostaliklorinin garsisinin alinmasina nail olunur.

Miihandis psixologiyas1 - "IMM" sistemini dyronorok miixtalif cihaz vo
idaroetmo organlarinin optimal parametrlorini igloyib hazirlayir. Hazirlanmis
tovsiyalor is¢ilorin tez yorulmasmin gqarsisini almaqgla, amok mohsuldarliginin
yiiksaldilmasina sobasb olur.

Ergonomika: - Omok qanunlar1 haqqinda elmdir. O, texniki elmlarin,
psixologiyanin, fizologiyanin vo omoyin gigiyenasinin Oyrondiyi masalalori



imumilosdirir.

Erqonomika IMM sisteminin qarsiliglt tosirinin qanuna uygunluglarini
oyronir. Erqonomikanin moagsadi IMM sisteminds elo bir sorait yaratmagqdir ki, bu
zaman amok mohsuldarligr on yiiksok, is¢inin tohliikasizliyi minimuma enmoklo
onun 6ziini hiss etmasi an optimal olsun.

Erqonomikanin hall etdiyi asas mosalalor asagidakilardir:

- olversli is soraitinin tomin edilmasi.

- on rahat is¢i miihiti.

- Iscinin lizorino  diison  psixoloji  yiikiin  azaltmas1  (nozarat
sistemlorinin avtomatlagdirilmasi, isin tohliikasiziiyi va S).

- Isciya diison fiziki yiikiin azalmasi (agir islorin mexaniklosdirilmosi).

Texniki estetika: - mogsadi gozal, eyni zamanda somarali formalarda vo
Olgiilordo avadanliq yaratmaqdir. Avadanliqlarin ronglorinin diizgiin se¢ilmasi
is¢ilora sevinc gatirir, onlarin ahval ruhiyyasini, is gabiliyyatini, naticads iso ook
mohsuldarligini artirr.

Zararli va tahliikali istehsalat amillari, onlarin normalar:.

Omayin tohliikasizliyinin standartlar sistemino miivafiq olaraq istehsalat
proseslorinds yaranan zorarli vo tohliikali amillor insan organizmins tasirine goros 4
grupa boliintirlor:

1. Fiziki amillor: Bura masin vo mexanizmlorin miihafizo olunmayan
horokat hissalori, is¢i zonadaki hava, yiiksok tozluluq, qazliliq, yiiksok vo algaq
temperatur, sos-kiily vo titroyis, ionlasdinci elektromaqnit stialari, miixtalif
xarakterli isiqlanmalarin yiiksok vo asagi soviyyads olmasi vo s. aiddir.

2. Kimyavi amillor: - Belo zororli istehsalat amiilorino asagidakilari
gostormok olar: timumi toksiklik, dagidici, mutagen (toxumalarin ¢oxalmasina
monfi tosir edir) vo s. kimyavi qrupdan olan zororli istehsalat amillori (tonoffiis
yollarina, dori Ortiiyiine Vo S.) tosir gostarir.

3. Bioloji amiilar: - Bioloji zorarii istehsalat amillarina bakteriyalar, viruslar,
goboalok toradici bakteriyalar, bitki vo heyvanlarin bazilori (xastaliklorina gors).

4. Psixofizoloji amillar: - Bu qrupa aid olan zororli istehsalat amillori fiziki
Vo osabi yiiklonmadon ibarot olmaqgla insan organizmina tosir gostorir.  Fiziki
yiiklonmo statik, dinamik vo hidrodinamik halda &ziinii gostorir. Insanin osobi
yiiklonmasino iso zehni omok gorginliyini, amayin monotonlugunu, haddindan
artiq islomoani vo s. gdstarmok olar. Istehsalat soraitinds tosiredici kimi kompleks
zorarli vo tohliikali istehsalat amillori do movcuddur. Bunlardan an c¢oxu
isloyanlarin pesasinin xiisusiyyati ilo olagodardir. Istehsalat proseslarinds yaranan
zororli amillar peso zorarlori, peso xastoliklori, yaxud peso zoharlonmolori yaradir.
Istehsalat soraitinds ndvba orzinds yaranan peso zohorlonmosi omola galirse bu
kaskin zoharlonma sayilir,

Istehsalatin bazi saholorinda islodikda (ronglorlo, lakla, skibidarla vo s)
sanitariya-gigiyena qaydalarina riayat olunmadigda doarids Xxroniki xastalikior
omalo galmokls ekzema yaranur.

Insan orqanizmino {imumi vo yerli titroyisin tosiri noticosinds miivafiq



xastoliklar, sas tellorinin miintozom olaraq gorginlosmoasi naticasinda xroniki
laringit- bogaz xastoliyi yaranir (miallimlor, xanandalor va s).

Is yerlorindo faktiki zororli vo tohliikeli amillorin soviyyasini miixtalif
cihazlarin komoayi ilo miiayyan etmak olar. Belo cihazlardan sas 6lgon (sumomer),
vibrograf, termometr, anemometr, qazanalizator, lyliksmetr vo s. gostormok olar.
Zararli va tohliikali istehsalat amillorinin buraxilabilon giymati (Soviyyasi) qlivvada
olan normativ sanadlorda gostarilir.

Misal ti¢iin: - Bina daxilinds is¢ilar ti¢lin havanin temperaturu yiingiil islordos
18-21°S, agir islords 14-16°S, nisbi nomlik 40-60%, tobii havanin horakat siirati
0,1-0,3 m/san, har bir is¢iys on azi1 4,5 m? is sahasi vo 15 m’ 1s¢1 hocmi olmalidir.

Istehsalat binalarmnin hiindiiriliyii on az1 3 m olmaqla, emalatxanalarda
dozgahlar arasi on azi 1 m, dozgahla divar arasi moasafo 0,5m, sos-kiiylin ton
yiiksokliyi an ¢ox 80-85db, elektrik cihazlarmin gévdesinin miidafia torpaglama
konturunun miigavimati 10 Om-dan ¢ox olmamalidir. Istehsalat binalarinda {imumi
halda isiglanma 75-150 |k olmalidir.

Yuxarida geyd olunan sanitariya normalarinda buraxilabilon giymaotlora
uygun toskil olunmus is yerlorinds isgilora zorarli vo tohliikali istehsalat amillori
pis tosir gostarmir, bels is yerlori insan hayati {igiin normal hesab edilir.

Psixofizioji amillar va onlarin amayin tahliikasizliyina tasiri

Iscilorin badboxt hadisoyo moruz galma tohliikasini giiclondiron amillori iki
qrupa bolmoak olar:

1) iscilorin tohliikkays maruz qalmasini daim artiran ehtimallar.

2) iscilorin tohliikoys maruz galmasimi miivaggeti artiran ehtimallar. Birinci
grupa aiddir:

Xastalik vo ya ona yaxin vaziyystds olan adamlarin asab sisteminds vo ya
basqa organlarinda daimi bas veran funksional doyisikliklor. Bunlardan bazi
doyanatli patoloji doyisikiiklori gostormok olar ki, bunlar tam amok foaliyyatsizliyi
yaratmir, ancaq insanin Ozilinlii aparmasina tosir edorok, onun tohlilkoys moruz
qalma ehtimalini artirir.

Iscinin badboxt hadisoys moruz qalmasi, ali osob sisteminin yuxari
sObalarinin harokoat verici morkozlori arasinda rabitonin pozulmasi ilo bag verir.

Belo pozuntular naticesinds insan onun hissiyat orqanlar1 torafindon gobul
edilon tasirlora lazimi tezlik vo doqigilklo reaksiya vers bilmir, basqa sozlo oksar
bodboxt hadisalorin bas vermasinds funksional pozuntular ssas rol oynayir.

Hor hansi horokati yerino yetiron ozololor beyinin miixtolif horokstverici
morkazlorindon idars olunur. Bir ¢ox adamlarda bu markazlorin foaliyyati kifayot
godor uygunlasdirilmamis  gedir, noticodo miirokkob kombino edilmis
horokatlordon ibarot olan omoliyyatlar1  yerino  yetirorkon is¢ido  Dbozi
uygunsuzluglar miisahide olunur; vaxtasir1 Is¢i (fohlo) 6ziinii itirir, bozi horokotlori
arada buraxir. Belo hallarda harokatin uygunsuzlugu digqetds olan qiisurlarla diiz
galir.



Uzlasdirilmamis (kordinasiya) horokatloro yol veron isgilorin  badboxt
hadisalorin ehtimali olan islorde iglomasi mogsads uygun deyildir, miioyyan
hallarda hamin isc¢ilori bagqa iso kegirirlar.

Yiingiilxasiyyot, 6z horokatino lageyd, hadisalors {izdon miithakimo yiirtidon,
yaddas1 zoaif olan isgilor igdo Sohvlora yol verirlar,

Elo insan var ki, 6z isino maraqh deyil, 6z isindon lozzat almir, miixtolif
horokat va islorin gobuluna psixoloji cohotdon gabiliyyatli deyil. Onun 6ziinii
aparmasi gostorir ki, o, iso inamsizdir, diqqatliliyi miioyyan mosafodandir.

Tohliikasizlik ndqteyi-nazarincs insan 6z maragina va gabiliyyatine uygun is
secmolidir.

Digar torofdan kollektivds yaradici is ahval ruhiyyasi olmalidir ki, digarinin
foaliyyatina manfi tosir géstarmasin.

Tacriibasizlik - is yerinda is¢inin biitiin horokatlorins tasir edir; isin tempina,
ritmina va intensivliyino mane olur. Tacriibasiz isci isdo miiayyan dayanmalar vo
manealor ¢ixdiqda tez gorar ¢ixara biimir, tez yorulur vo isin tohliikaliliyini artirir,
tohliika hor dogigoe yarana bilir.

Elmi osaslarla ixtisasin artirilmasi omok mohsuldarligina eyni zamanda isin
tohliikasizliyi etimadinida artirir.

Ehtiyatsizlig: - adi bir sohv badboxt hadiss ilo naticalonir. Bunun qarsisini
almaq ti¢iin ixtisasli baxim va diisiincali intizam yaradilmalidir. (Damir gayda).

Yorgunlug: - organizmdo miixtalif qlisurlardan bas verir, badondo patoloji
doyisiklordon yaranir. Yorgunlugdan ga¢maq tgiin istirahot etmok, miialicoya
getmok va yaxud basqa iso kegmok olar.

Is zamani yorgunluq tokco zoif adamlarda olmur, belo hallar normal
insanlarda da bas verir. Bu yorgunluq miirokkab fizoloji proseslords bas verir.

Psixoloji yorgnminlug: - markoazi sinir sisteminin yiiklonmosindon yaranir.

Istehsalat islorinin noviori

Omoyin tohliikasizliyinin standartlar sistemina (9TSS) miivafiq olaraq
istehsalatda goriilon islor fiziki omok sorfi ilo olagedar olaraq ii¢ kateqoriyaya
boliiniir:

1. Yiingiil islor - bu kateqoriya islorin yerino yetirilmasindo is¢i 172
Coul/san-ys (yaxud 150 kkal/saat) godor fiziki enerji sorf edir (Belo isloro misal
olaraq oturmus halda yaxud ayaq iisto heg bir yiik qaldirmadan, dasimadan goriilon
islor, idars islori aiddir).

2. Orta agirligda olan islor- belo islorin yerino yetirilmasindos is¢i 172-293
C/s fiziki enerji sorf edir. Masolon, mexaniki yigma, domirgixana, ¢ilingarlik vo s.

3. Agwr iglor - bu ciir iglorin yerino yetirilmoasinds is¢i 293C/s-don artiq
fiziki enerji  sorf edorok asob sisteminin vo organizmin hissslorinin daha g¢ox
gorginliyina  sabab olur. (krangilarin, striiciilorin, idarsetmos 16vhalorinda
islayanlarin va s. isi).

Hor ti¢ kateqoriyada olan islards is¢i orqanizmina oksigen talobat1 3-5 I/daq
miqdarinda tomin edilmalidir.

Istehsalat islorini onun goriilmo kateqoriyasindan basga isin zarorli,



tohliikali, asob garginliyi, yerino yetirilmo vaziyyati, intensivliyi, monotonlugu,
omaliyyatlarinin miixtalifliyi vo s. -0 goro do miioyyan gruplara bolmok olar.

Olverissiz istehsalat miihiti soraitindoki miintozom islor isci tigiin zararli
sayilir.

Moasalon, giiclii kiilokdo, asagi vo yiiksok temperaturda, havanin ¢ox
nomliliyinds, gazla vo tozla ¢irklonmods, radioaktiv siialanma yiiksok vo daha
yiiksok tezlikli enerji soraitinds vo s. goriilon iglor. Elektromaqnit maqnit dalgalar
¢ox olan sahado yasayan, foaliyyat gostoron isgilorda onkoloji xastaliklor ¢ox olur.

Omok prosesi foaaliyystindo organizm tiigiin ganuna uygun fizoloji proses
kimi yorulma hallar1 bas verir. P.P.Pavlovun fikrinco demoak olar ki, asas yorulma
markazi asab sisteminin haddon artiq gorgin islonmosindon asilidir.

Istehsalat proseslorindo omoyin tohliikasizliyi toloblorine amol edilmomosi
ilo olagodar olaraq insanda go6zlonilmadon is gabiliyyatini itirmo hallar1 yaranir
(simiik qirilmasi, miixtalif dorocods badon Xasarati, elektrik coroyanindan zoror
¢okmo vo s.). Organizmin belo zoror ¢okmasi istehsalat zoror ¢okmolori adlanir.
(istehsalat travmast).

Zororli istehsalat soraitinin tosiri altinda insanin saglamligi tadricon zaifloyir
(esitmo Vo gbérmonin azalmasi, titroyis vo Sas-kiiylo yaranan xastoliklor, asabi
islorin yaratdigi xastaliklor va s). Bunun naticasinds insanda hisses-hisso, yaxud tam
is gabiliyyatinin itirilmosi hallar1 yaranir. Organizmin belo zororgokmolori peso
xastaliklori adlanr.

Miiasir elmdsa zorarli vo tohliikali istehsalat amillori yiiksok saviyyado
hortaraili dyranilir, istehsalata totbiq edilon texnikada iso saglam vo tohliikasiz
amak soraitini tamin etmok ti¢lin miivafiq miithafizo vasitalori nazards tutulur.

MUHAZIR®O 3
OMak miihafizasinin hiiquqi va taskilati masalalari.
Plan:
Omok hiiququnun ganunvericilik manbalori
Omok Tohliikasizliyi Standartlar Sistemi
15 vaxti
[stirahot vaxt1 va iscilorin mozuniyyat hiiquglar
Iscilorin va is yerlorinin attestasiyasi
OMak hiiququnun ganunvericilik manbalari
Omok miihafizosinin hiiquqi asaslar1 dedikds qiivvado olan ganunvericilik
sistemi basa diisiliir.

Omok hiiququnun manbalori amok hiiquq normalarinin totbiq olundugu
solahiyyatli organlarin normativ mozmunlu aktlaridir. ©mok hiiququnun monbalori
solahiyyatli dovlst organlarin yaradiciliq faaliyyatinin naticesidir. ©mok
hiiququnun moanbalarinin vozifalori, rolu vo funksiyalar1 bir-birilo garsiligh
olagealidir. Onlarin hamis1 comiyyatin, dovlatin, eloca do isgilorla isagotiiranlarin
maragqlarini oks etdirir.

Omok hiiququnun monbalorini onlar1 qobul edon orqanlara goro asagidaki
kimi siniflosdirmak olar:

a)  Azorbaycan Respublikasinin ali ganunvericilik organi torafindon gobul
edilon normativ aktlar (qanunlar, gorarlar)

b whE



b)  Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti vo Nazirlor Kabineti tarafindon
gobul edilon normativ aktlar ( farmanlar, gorar va sarancamlar)

C) Morkazi dovlet idaragilik organlari torafindon gobul edilon normativ
aktlar (Azarbaycan Respublikasinin O©mok va Ohalinin Sosial Miidafiasi Nazirliyi
va digar nazirliklor, komitalar va bas idaralar torafindan goabul edilon aktlar)

d)  Yerli icra hakimiyyati vo bolodiyys orqanlari torafindon gobul edilon
aktlar

¢) Miiossisa, idaro vo toskilat rohboarlorinin  homkarlar togkilat1 ilo
razilagdirilaraq, yaxud onlarin birga gabul etdiklori aktlar.
Omok hiiququnun moanbalori igarisinde an mithiim vo oasas Yyeri Azorbaycan
Respublikasinin 12 noyabr 1995 — ci ildo gobul edilmis Konstitusiyasi tutur. (24
avqust 2002-ci ildo bu Konstitusiyaya olave vo doyisikliklor edilmisdir).
Azorbaycan Respublikasi Konstitusiyasi an yiiksok hiiquqi qiivveya malik olub,
respublikanin ganunvericilik sisteminin osasidir. Biitiin bagsqa qanunlar vo dovlot
organlarimnin biitlin aktlar1 Konstitusiya asasinda vo ona uygun olaraq qoabul edilir.
Konstitusiyanin 35, 37, 38, 39, 41 -ci maddoalorino uygun olaraq hor bir
Vatondasin amok hiiququ, istirahat hiiququ, sosial — tominat hiiququ, saglam otraf
mihitdo yasamaq hiiququ, saglamligin qorunmasi hiiququ vardir. Konstitusiyanin
35-ci maddasinds deyilir: “Omoak fardi Vo ictimai rifahin asasidir. Hor kasin amaya
olan gabiliyyati asasinda sarbast suratds 6ziino foaliyyat novii, peso moasguliyyati
Vo is yeri segmok hiiquqi vardir. Hor Kasin tohliikasiz vo saglam soraitds islomoak,
he¢ biri ayr1 — segkilik qoyulmadan 6z isino gora dovlotin miiayyanlosdirdiyi
minimum amok haqq1 migdarindan az olmayan haqq almaq hiiququ vardir”.
Konstitusiyadan sonra amoak hiiququnun monbalori igarisinds baslica yeri
Azaorbaycan Respublikast Omok macallasi tutur. ©mok macallosi 1999 — cu il
iyulun 1- don qiivvoys minmisdir. Macallo 13 bélmo, 48 fosil, 317 madds vo 2
alavadoan ibaratdir.
Azarbaycan Respublikasi Omok macallasi macallalogdirilmis ganundur.
Omok macallasinin I bolmoasinds {imumi normalar
I1 bolmads kollektiv miigavils Vo sazis
[T bélmada amok miiqavilasi
IV bolmads is vaxti
V bolmoada istirahat vaxti va is¢ilorin mozuniyyat hiiquqlari
VI bolmodo omok normalari, omoyin &donilmosi normalari, qaydalari  vo
tominatlari
VII bélmoados amoak va icra intizami
VIII bolmads isogdtiiranin va is¢inin qarsiligli maddi masuliyyati
IX bolmods omoyin miihafizasi
X bolmado qadinlarin, yasi 18-don az olan isgilorin vo agrar sahodo omok
miinasibatlorinin tonzimlonmasi xiisusiyyatlori
XI bélmado amok miibahisalori
XII b6élmads is¢ilorin sosial sigortast
XIIT bolmads yekun normalar1 gostorilmisdir
Azaorbaycan Respublikasinin amak ganunvericiliyi sistemi asagidakilardan
ibaratdir.



- amok macallosindon

- Azarbaycan Respublikasinin miivafiq qanunlarindan

- Miivafiq icra hakimiyyati organinin salahiyyati ¢orgivasinda gobul etdiyi
normativ hiiquqi aktlardan

- oamok, sosial igtisadi masalalorlo olagodar Azorbaycan Respublikasinin
bagladig1 va ya torofdar ¢ixdig1 beynoalxalq miigavilalordan.

Azorbaycan Respublikasinin Omok macallasi is¢ilorlo isogdtiiranlor arasinda
yaranan omok miinasibatlorinin, habelo onlarin miivafiq dovlet hakimiyyati
orqanlari, hiiquqi soxslor arasinda homin miinasibatlordon toroyan diger hiiquqi
miinasibatlorini tanzim edir.

Normativ hiiquqi aktlar bir qayda olaraq bu aktlar1 qobul etmis organin
tabeliyindo olan orazido hiiquqi qiivvoya malikdir. Azorbaycan Respublikasi
Prezidentinin forman vo Soroncamlari, Azorbaycan Respublikasinin ganunlari
yalniz Azorbaycan Respublikasinin orazisindo hiiquqi qlivveya malikdir.
Bunlardan forqli olaraq lokal normativ hiiquqi aktlar iso onu goabul edon konkret
miiossisanin arazisinds qiivvays malikdir.

Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin forman vo Soroncamlari, Respublika
Nazirlor Kabinetinin forman vo saroncamlari, Azarbaycan Respublikasinin ©Omok
Vo Ohalinin Sosial Miidafissi Nazirliyinin normativ aktlari, Nazirliklorin basg
idaralorinin vo komitalorinin normativ aktlari, yerli icra hakimiyyati vo balodiyya
organlarinin normativ aktlari, amok hiiququnun monbayi olub, ganunvericilik
sistemini toskil edir.

OMok miiqavilosi - is¢i ilo isogdtiiron miiassiso arasinda baglanan
kontraktdir. ©mok macallosinin 42-ci maddasina uygun olaraq amak miiqavilalori
sorbast baglanir. ©mok miigavilasinin toroflorindon biri igso gotiiran, digari ise
is¢idir. 15 yasina ¢atmis har bir soxs is¢i kimi amok miiqavilasinin torafi ola bilor.
Omok miiqavilasi yazili formada baglanir. Taroflorin razilig1 ilo amok miiqavilasi
macalloys slava edilmis niimunavi formaya uygun tortib edilir vo iki niisxaton az
olmayaraq toroflorin imzasi ilo tosdiq edilir. Omok miiqavilosi miiddatsiz vo ya 5
ilodok miiddoto baglana bilor. Omok funksiyasinin yerino yetirilmosi sortloring
gora isin vo ya gostarilon xidmotlorin daimi xaraktero malik oldugu gabaqcadan
balli oldugu hallarda amok miiqavilosi miiddati miioyyoan edilmodon baglanmalidir.
Omok miiqavilosi is¢inin pesokarligliq soviyyasini, miivafiq amok funksiyalarini
icra etmok bacarigimi yoxlamaq mogsadilo smaq miiddoti miioyyon edilmoklo
baglana bilor. Sinaq miiddoti 3 aydan artiq olmamaq sartilo miioyyon edilir. Sinaq
middati is¢inin faktiki olaraq amok funksiyasini icra etdiyi is vaxtindan ibaratdir.

Kollektiv miigavila. ©mok macallosinin 29 - cu maddasino gora kollektiv
miiqavilonin bir torofi iso gotiiron, digor torofi iso homkarlar ittifaqr toskilatidir,
yaxud kollektivdir. Kollektiv miigavilo bir ildon 3 ilodok baglana bilar.

Kollektiv miigavilo miiassisanin biitiin is¢ilorina, o ciimladan, kollektiv
miigavilo qiivvaya mindikdon sonra iso Qobul olunan soxslora samil edilir.
Kollektiv miigavilonin mazmununda miiossisonin istehsal vo iqtisadi foaliyyatinin
somaralaliliyinin  yiiksaldilmoasi, omoyin 6donilmasi qaydalari vo miixtolif
O0domolorin miiayyan edilmosi, is vo istirahot vaxti, mozuniyyastlorin middati
haqqinda sartlor, amok va icra intizami, amak miibahisalori va s. kimi masalalor 6z



oksini tapir.
OMakK tahliikasizliyi standartlar sistemi (OTSS)

Norma vo qaydalar igorisindo omoyin tohliikosizliyi iizro standartlar
sisteminin 6z movqeyi vardir. Standartlar sistemi tohliikasiz amayin tomin edilmasi
Istigamotinds olmaqgla Azorbaycan Respublikasi Standartlasdirma, Metrologiya vo
Patent iizro Ddvlot Agentliyi vo Respublika Homkarlar ittifaqr Konfederasiyasi
torofindon hazirlanir vo tolabati 6doyan normativ texniki sanoadlor yaradilir.

Omok tohliikasizliyinin Standartlar sisteminin maqgsadi zorarli vo tohliikali
istehsalat amillorino géro limumi tolobati, istehsalat prosesino Vo istehsalat
avadanliglarina timumi tohliikasizlik texnikas: tolobati, habelo amok tohliikasizliyi
fordi miihafiza vasitalarine tolobati va s. miioyyan etmokdir.

OTSS 1974-cii ildo yaradilmisdir vo asagidaki dord kateqoriyada standartlari
ohato edir.

a) Umumittifaq dovlot standartlar1 (DUIST)

b) Sahs standartlar1 (SST)

¢) Respublika standartalar1 (RST)

d) Miisssiss standartlar1 (MST)

Omok tohliikasizliyi iizro Umumittifaq dovlot standartlar1 (DUIST) alt1 kod
qrupuna boliiniir va 0;1;2;3;4; 5 rogomloari ilo isars edilir.

0 qrupuna sistemin qurulusunu, onun osas miiddealarini, termin vo
anlayislari, homginin tohliikoli vo zororli istehsalat amillorini mioyyan edon
standartlar daxildir.

Buna misal olaraq «Bsas anlayislar, terminlor vo onlarm mozmunu» DUIST
12.0.002-80; «Isciloro amok tohliikesizliyinin dyradilmoesi» DUIST 12.0.004-89;
«Tohliikali vo zororli istehsalat amillori» DUIST 12.0.003-74 vo basqalarimni
gOstormoak olar.

1-ci qrupa biitiin istehsalatlar {igiin eyni olan zararli amillorin buraxila bilon
giymat normalarini vo 8l¢iilma {isullarin1 miioyyon edon standartlar daxildir. Isci
zonada hava soraiti DUIST 12.1.000-76, elektrik tohliikosizliyi DUIST 12.1.078-
82 vos.

2-ci qrupa istehsalat avadanliglarina tohliikesizlik taloblorini toyin edon
standartlar daxildir. «Istehsalat avadanliglarmna sanitariya-gigiyena toloblori»
DUIST 12.2.002-81; «Oturmaqla is yerino Yyetirilmosindo {imumi erqonomik
tolobat» DUIST 12.2.032-78 va s.

3-cli qrupa istehsalat prosesino tohliikasizlik toloblorini miioyyan edon
standartlar daxildir. «Yikbosaltma islori vo imumi tohliikasizlik talablori»
DUIST 12.3.020-80; «Elektrik qaynag: islori va tohliikesizlik taloblori» DUIST
12.3.003-75 va s.

4-cii qrupa amak tohliikasizliyini tamin edon miihafizo vasitalorina verilon
timumi taloblori miioyyan edon standartlar daxildir. «Fardi miihafizo vasitolori»
DUIST 12.4.051-78; «Tanoffiis orqanlarinin fardi miihafizo vasitolori»  DUIST
12.4.034-78 va s.

5-ci grup. Bu grup standartlar yeni gabul edilib. Bina vo qurgularin tikinti,
tomir va istismar islorinde miihandis quruluslu nazarst tisullarina tolobati toskil
edir.



Omok tohliikasizliyi lizra iimumi dovlot standartlarinin isars olunmasi Vo
rogomlorinin  monas1 asagidaki  kimidir. DUIST 12.0.004-89-da DUIST -
timumittifaq dovlat standarti; 12-omayin tohliikasizliyine aid standartin oldugunu;
0-standartin kod grupunu; 004-qruplagdirmanin némra ardicilligini; 89-standartin
tosdiq olundugu ili gostarir.

Saholor tizro amok tohliikasizliyini tomin etmok magsadilo imumi dovlot
standartlar1 osasinda saho standartlar1 tosdiq edilorok istifado edilir. Sahs
standartlar1 Kimi kond tosorriifati1 miiossisalorinds istifado edilon standartlardan
birini gostarak.

Kond tosorriifatinda omok miihafizosinin dyradilmosinin toskili. Umumi
miiddoalar. GTSS.SST 46.0.126-82 vs s.

i§ vaxti

Is vaxtinin névlori vo tonzimlonmosi qaydalari omok mocallosinin 1V
bolmosindo nozords tutulmusdur. Qanunvericiliyo uygun is vaxtinin novlori
asagidakilardir: tam is vaxti, qisaldilmis ig vaxti, natamam is vaxti.

Tam is vaxti — miiddoti ©Omok moacallosinds nozords tutulmus hoftolik vo
giindolik is saatlar1 orzinds iscilorin amok funksiyasini yerino yetirmosi ii¢ilin
mioyyon edilmis zamandir.

Giindolik normal is vaxtinin miiddoti 8 saatdan artiq ola bilmoz. Normal is
vaxtia uygun olan hoftalik normal is vaxtinin miiddoti 40 saatdan artiq miioyyan
edilo bilmoaz.

Hoftolik is vaxtinin miioyyan edilmosi ©mok macallasinin 90-c1 maddasinda
nozords tutulmusdur. Yoni bir qayda olaraq iki istirahot giinii olan bes giinliik is
hoftasi miioyyoan edilir.

Omok soraitinin xarakterindon asili olaraq iso gotiiron vo ya miivafiq icra
hakimiyyati orqan1 (Azorbaycan Respublikasi Nazirlor Kabineti) hoftolik tam is
vaxtimin middati ¢argivasinds alt1 giinliik is hoftasi miioyyon eds bilor.

Alt1 glinliik is hoftasinds haftalik norma 40 saat olduqda giindslik is vaxtinin
middati 7 saatdan, hoftalik norma 36 saat olduqda giindalik is vaxtinin miiddoti 6
saatdan va haftalik norma 24 saat olduqda iss is vaxtinin miiddati 4 saatdan ¢ox ola
bilmaz.

Qusaldilmis is vaxti - Omok mocallosinin 91-ci maddosinds oldugu kimi
nozordo tutulmusdur. Is¢ilorin ayri-ayr1 kateqoriyalarma, onlarin yasi, sahhoti,
omok soraiti, omok funksiyasinin xiisusiyyatlori vo digor hallar nozors alinaraq
omok mosallosi ilo vo miivafiq normativ hiiquqi aktlarla, havelo omok
miigavilasinin, kollektiv miigavilanin sartlori ilo qisaldilmis is vaxti miiayyan edilo
bilor.

Qisaldilmis is vaxtmin miiddati hafts arzinds 16 yasadok iscilor ii¢iin 24
saatdan, 16 yasdan 18 yasa dok iscilor ii¢lin, homginin hamilo vo yas yarima dok
usagi olan qadinlar {i¢lin 36 saatdan artiq olmamalidir.

Omok soraiti zararli olan islords galisan is¢ilor liglin is vaxtinin qisadilmus
miiddati amoak macallasinin 92-ci, xiisusi xarakterli islordo c¢alisan isgilarin
qisadilmis is vaxti isa 93-cii maddalords gostarilmisdir.

Yiiksok hassasliq, hayacan, zehni, fiziki vo asab gorginliyi, habelo insanin



sohhatino monfi tosir gostoron digor amillor olan amok soraitli is yerlorindo
(hakimlara, miiallimlars, elektrotexniki qurgularda, cihazlarda va ganunvericilikdo
nozords tutulan digor is yerlorinds isloyanlora) hofto orzindo 36 saatdan g¢ox
olmamagq sorti ilo qisadilmis is vaxti miioyyon edilmisdir. Homin is yerlori {izro
pesalorin, vozifalorin siyahist is vaxtmin konkret miiddoti gostorilmoaklo
Azorbaycan Respublikasi Nazirlor Kabineti torafindon tosdiq edilir.

Natamam is vaxti - Omok macallosinin 94-cii maddoasinds gostorilmisdir.
Burada amok miigavilasi baglanarkon, havelo amok miinasibatlori prosesinds isci
Vo igo gotiiranin garsiligli raziligi ilo natamam is vaxtr miioyyon edilo bilor.

Natamam is vaxtinin miiddati vo onun qiivvads oldugu zamanin, ayin, ilin
davamiyyati toroflorin raziligi ilo miioyyon edilir. Isgilorin sohhoti vo fizioloji
vaziyyati (hamilalaik, alillik) havelo xroniki xastoliyi olan usaginin va diger ailo
izviiniin sahotti miivafiq tibbi roya gora omak funksiyasinin natamam is vaxtinda
yerina yetirilmasini tolob edarsa, havelo 14 yasina ¢gatmamais yaxud 16 yasinadok
olil usag1 olan gadinlar orizalori ilo igo gotliron natamam is vaxti miiayyan
etmoalidir.

Natamam is vaxti omayin 6donilmasi vo ya amok funksiyasinin icrasina sorf
olunan vaxta miitonasib, ya da toraflorin qarsiliqli raziligi ilo miioyyan edilir.

Ogor iscinin gilindalik is vaxtinin on azi yarisi gesa vaxtina (saat 22-don
sohar saat 6-dok) diisarsa, onda homin is vaxtinin geg¢o vaxtina diison hissasi bir
saat qisaldilir.

Is vaxti ganunla miioyyon edilmis elo bir vaxtdir ki, onun orzindo isci
miossisonin daxili amoak intizami qaydalarina uygun ona tapsirilan isi yerino
yetirir. i§ vaxtinin nizama salinmasi iki baslica moqgsadi giidiir: bir torafdon amoyin
zoruri mithafizasini ; digar torafdon ictimai, siyasi vo madoni hoyatda tam doyori ilo
istirak etmok ticiin zohmoatkeslorin zoruri hocmdoa amok sorf etmoasi tomin edilir.

Omok macallasinin 95-ci maddasine uygun is vaxtinin rejimi qaydalari-
giindoalik is vaxtinin miiddati, onun baslanmasi vo qurtarmasi, isdo fasilolorin vaxti
vo miiddati, sutkadaki novbalorin say1, bir ndvbadan diger ndévbays kegirilmo, is
vaxtmin comlonmis ugotu, islonmis is giinlorinin istirahat giinlori ilo avoz edimasi
(avaz giiniin verilmosi) qaydalari, habelo haftolik is giinlorinin say1, miiassisodaxili
intizam qaydalar1 vo ya amok miigavilasi, kollektiv miigavils ilo miioyyon edilir.

Is vaxtinin rejimi vo onu miioyyan edon qaydalar ©®mok macallasi vo digor
normativ hiiquqi aktlarla miioyyon edilmis is vaxti miiddatinoe amol olunmagqla
isogdtiironin  omri ilo tosdiq edilir.. Bu qaydalarla iscilor hokmon tanis
edilmolidirlor.Homin gaydalarin ig rejimini tonzimloyon oasas bolmolori
boyiidiilmiis sokilds biitiin is¢ilorin hor giin gora bilocayi yerdon asilmalidir.

Is vaxtindan artiq islorin son haddi ®mok macallasinin 100-cii maddesinda
nozards tutulmusdur. Har bir is¢i dalbadal galon iki is giinii arzinds dord saatdan,
omoak saraiti agir va zararli olan is yerlarinds iss iki saatdan ¢ox is vaxtindan artiq
islara calb edils bilmaz.

[s vaxtindan artiq islora yol verilon miistosna hallar amok macallosinin 101-
ci maddasinds nozordo tutulmusdur. Homin maddoys uygun is vaxtindan artiq
islora yalniz agagidaki miistosna hallarda yol verilir.



a) dovlatin miidafiasinin tomin olumasi ii¢ilin, habels tobii falakatin istehsal
gozasmin gargisini aimaq vo ya onlarin noticolorini aradan qaldirmaq
ticlin yerina yetirilmasi zoruri olan an vacib islorin goriilmasi;

b) su,gaz vo elektirik tochizati, isitmo, kanalizasiya vo diger kommunal
miiassisalorinds iglorin, xidmatlorin pozulmasina sobab olan gézlonilmoz
hadisalorin naticalorini aradan qaldirmaq f{igiin zoruri islorin goriilmasi
tomin etmoak tic¢iin;

C) baslanmigs vo istehsalin texniki soraitino goro is giinlin sonunadok
tamamlana bilmoyan islorin dayandirilmasi avadanliglarin, amtoslorin
qarsisialinmaz korlanmasi, siradan sixmasi tohliikosi zamani islarin
tamamlanmasi zarurati oldugda;

d) isgilorin oksariyyatinin isinin dayandirilmasina sabob olan siradan ¢ixan
mexanizmlorin, qurgularin tomiri, barpasi ilo olagodar islorin goriilmasi
zorurati oldugda;

e) ovaz edon iscinin isdo olmamasi ilo olagodar fasilo verilmasina yol
vermok miimkiin olmadiqda.

[sogdtiiron is vaxtindan artiq isloro iscilorin colb edilmosini doguran
soboblorin vaxtinda aradan qaldirilmasi tgiin biitiin zoaruri todbirlori gormoyo
borcludur.

Is vaxtindan artiq isloro asagidakilarin colb edilmosi gadagandir: hamilo
gadinlar vo siidomor usagi olan analar, habelo bir yasinadok usagi olan gqadinlar;
usagl 18-don asagi olan soxslor; ganunvericiliys miivafiq suratds isgilorin basqa
kateqoriyalari.

Bir yasindan sokkiz yasinadok usagi olan qadinlar va olillor (bu islor tibbi
tovsiyalora goro onlara qadagan edilmodikds) is vaxtindan artiq isloro yalniz
onlarin raziligi ils calb edils bilar.

Istirahat vaxt va iscilarin mazuniyyat hiiquglart

Azorbaycan Respublikasinin Konstitusiyasinin 37-ci maddasine miivafiq
olaraq hor kasin istirahat hiiququ vardir. 9mok miiqavilasi ilo igloyanlara ganunla
miioyyon edilmis, lakin 8 saatdan artiq olmayan is giinii, istirahat Vo bayram
giinlori, ildo on azi1 bir dofo 21toqvam giiniindon az olmayaraq odonigli mozuniyyot
verilmasi tamin edilir.

Iscilorin istirahot hiiququnun ganunvericiliklo tomin edilmosi ©mok
macallosinin  103...109 —cu maddolari ilo is¢ilorin normal istirahsti, saglamligin
miihafizosi gaydalar1 tonzimlanir.

Qiivvada olan omok ganunvericiliyino miivafiq olaraq asagidaki formada
istirahot vaxtinin verilmosi miioyyon olunmusdur: istirahot Vo nahar iigiin fasilo,
istirahot giinlori, novbalor arasi fasilo, bayram giinlori, illik mozuniyyat, olave
mozuniyyat va S.

Istirahat Vo nahar iigiin fasilo ©mok macallosinin 103-cii maddasine uygun
olaraq asagidaki kimidir.

Is giinii orzindo isciloro istirahot vo nahar etmok {iciin fasilo verilmolidir.
Fasilonin verilmasi vaxti vo davamiyyoti miiossisa daxili intizam gaydalari, novba
coadvallari vo ya amok miiqavilasi, kollektiv miiqavila ilo miioyyan edilir.



Omok soraitinin xarakterino goro isi dayandirmaqla fasilonin vaxtini vo
davamiyyatini miioyyan etmok miimkiin olmadiqda iso gotiiron ig¢iyos nahar
etmaya sorait yaratmalidir.

Istirahot Vo nahar fasilolorinin miiddati is vaxtina daxil edilmir. Istirahot vo
nasar fasilolorindon is¢i 6z miilahizasi ilo istadiyi kimi istifado edo bilor. Nahar
fasilosinin miiddoti daxili omok intizami gaydalarma uygun iki saata qodor ola
bilor.

Novbalor arasi fasilo. Isginin bir is giinii ilo ndvboti is giinii arasindaki
giindolik istirahat vaxti az1 12 saat olmalidir. Novbati is vaxti rejimindo isgilarin
Istirahot vaxtimin miiddsti miivafiq névba cadvallari ilo tanzimlanir.

Istirahat giinlori. ©mok moacalloesinin 104-cii maddossine uygun verilir. Hor
bir is¢iyo hoftolorarasi fasilasiz istirahot giinlorindon istifado etmoys sorait
yaradilmalidir. Hoftolor arasi istirahot giinlorinin say1 5 giinliik is hoftosindo iki
giin, alt1 giinliik is hoftositnds iso bir giin olmalidir. Haftalik istirahot miiddoti 42
saatdan az olmamalidir.

Is giinii hesab olunmayan bayram giinlari. ©mok macallosinin 105-ci
maddasina gbra Azorbaycan Respublikasinin bayramlar1 asagidakilardir:

yanvarin 1vo 2-si - Yeni il bayrami

martin 8-do -  Qadilar giinii

maym 9-da— -  Fasizm {izorindo Qalobs giinii

maym 28-do -  Respublika giinii

iyunun 15-do - Azarbaycan xalqinin milli qurtulus giinii
iyunun 26-da — - Azorbaycan Respublikasi Silahli Qiivvalori giinii

oktyabrin 18-do - Dovlat Miistaqilliyi giinii

noyabrin 9-da — Dovlat bayrag giinii

noyabrin 12-do -— Konstitutsiya giinii

noyabrin 17-do -— Milli dirgalis giinii

dekabrin 31-do -— Diinya Azarbaycanlilarinin homroylik giinii

Novruz bayrami -—bes giin

Qurban bayrami -—iki gilin

Ramazan bayrami -iki giin

Umiimxalg hiizr giinii. ©mok macallasinin 106-c1 maddesinds géstorildiyi
Kimi hor il yanvarin 20-si Azorbaycanin Miistaqilliyi vo orazi biitovliyii ugrunda
holak olmus sohidlorin xatirasini yad etmok giiniidiir. Bu giin is gilinii hesab
edilmir.

Yeni il bayrami, Qadinlar giinii, Qaloba giinii, Respublika giinii, Azorbaycan
xalqmin milli qurtulus giinii, Azorbaycan Respublikasinin Silahli Qtivvalori giind,
Dovlot bayragr giinii, Diinya Azorbaycanlilarmin homroylik giinli, Novruz
bayrami, Qurban bayrami vo Ramazan bayrami giinlori ig giinii hesab edilmir.

Hoftolorarasi istirahat giinlori vo is gilinii hesab olunmayan bayram giinlori
ist-listo diisorse, homin istirahat giinii bilavasito bayram giiniindon sonraki is
giinling kegirilir. Qurban vo Ramazan bayramlari i giinii hesab olunmayan basqa
bayram giinl ilo Ust-iisto diisdiikdo ndvboti is giinii istirahot giinii hesab edilir.
Bayram vo hoftolorarasi istirahot giinlori biri digorindon oavval vo ya sonra golorse
is va istirahor giinlorinin ardicil olmasmimn tomin etmok moagsadilo miivafiq icra



Hakimiyyati Organinin gorari ilo bu is vo ya istirahot giinlorinin yeri doyisdirilo
bilor.

Omok macallasinin 108-ci maddasine uygun olaraq bayram giinlorindan biri
olan bayramqgabagi, habelo imumxalq hiizn giinli qabagi is giinlorinds hoftolik is
giinlorinin sayindan asili olmayaraq is gliniiniin miiddati 1 saat qisaldilir.

Alt1 giinliik is hoftosi ilo isloyon miiassisalords bilavasite ertesi giin istirahot
giinli olan i giinliniin miiddati alt1 saatdan ¢ox olmamalidir.

Omok macallasinin 109-cu maddasine gora miistosna hal kimi istirahat,
bayram giinlorinds iso Calb olunmus isgilorin amayi toroflorin razilig: ilo is¢iyo
digor istirahat giinii verilmoklo vo ya homin giinlordo goriilmiis isin miigabilindo
ikigt mablogdo omak haqq1 6donilmaklo avoz edilmalidir.

Iscilorin mazuniyyat hiiqugqu. ©mok macalloesinin 110-cu maddasina uygun
isgilor vozifasindon, omok soraitindon vo omok miiqavilosi miiddstindon asili
olmayarag ganunvericiliklo miioyyon edilmis mozuniyyatlordon istifade etmok
hiiququna milikdir.

Mazuniyyat néviari. Omok macallasinin 112-ci maddasine uygun isgilorin
mozuniyyat hiiququ asagidaki moazuniyyat novlari ilo tomin edilir.

a) asas Va alave mozuniyyatlordon ibarat olan amok moazuniyyati

b) usagina qulluq etmak ii¢iin gadinlarin sosial mazuniyyati

¢) tohsilini davam etdirmok va elmi yaradiciligla masgul olmagq ti¢iin verilon
tohsil va yaradiciliq mozuniyyati

d) 6donissiz mazuniyyat

Omok miiqavilasinda, habelo kollektiv miiqavilalordo mozuniyyatlorin digor
novlari nozards tutula bilar.

Omok mozuniyyati Vo onun miiddatlori omok macallasinin  114-cii
maddasinds oldugu kimi nazards tutulmusdur.

Isciloro 6donisli mozuniyyat 21 toqvim giiniindon az olmayaraq verilmolidir.
Asagidaki isciloro Odonisli osas mozuniyyst 30 toqvim giini miiddoaitinds
verilmalidir.

a) kond tesarriifati mohsullarinin istehsalinda ¢alisan isgilara

b) xiisusi rejimli tadris miiassisalori istisna olunmagla todris miiassisalorinda
pedaqoji is aparmayan rohbar isciloro vo inzibati — todris heyati is¢ilorina, habelos
moktabdoan konar usaq miiassisalarinin rohbarlarins.

C) todris miiasisalorinin  metodislori, kitabxanagilarina, laborantlarina,
emalatxana rahbarlorina.

d) elmi daracasi olmayan elmi isgilora

e) hokimlara, orta tibb is¢ilarine va aczagilara

Natamam is vaxti soraitindo isloyan iscilora verilon amok mozuniyyati
middatinds yerino yetirdiklori vo ya ¢alisdiglar1 vozifoys uygun olaraq verilir.

Omok mocallesinin 118-ci maddasine miivafiq olaraq asagidaki isgiloro
amak mazuniyyati 56 togvim giinii miiddatinds verilmalidir.

a) biitiin ixtisas ve adlardan olan miallimlars

b) illik normanin ti¢gdo bir hissasindon az olmamagla pedaqoji is aparan
todris miiassisalarinin rahbar isgilaring, tolimatgilarina

C) usaq birliyi rohbarlarina, magistrloro



d) elmi todgigat miiossisalorinin, habelo ali moktoblorin elmi todgigat
bolmalarinin elmlar doktoru elmi doaracasi olan amokdaslarina, rohbarlorine va
onlarin elmi islor tizro miiavinloring, elmi katiblorino

e) miivafiq elmi suranin gorar1 asasinda miistagil elmi todgigat islori aparan
elmi isgilora va S.

42 togqvim giinii miiddoatinds illik mozuniyyat asagidaki is¢ilora verilmalidir:

a) usaq evlorinin, moktobagador usaq torbiyo miiassisalorinin rohboar
is¢ilaring, tarbiyagilaring, musiqi rahbarlaring;

b) metodika kabinetlorinin rahbarloring vo tolimatgilarina

¢) moktabyani internatlarin torbiyagilgrineg

d) maktobdon konar usaq miassisalorinin darnak rahbarlorinag

e) musigi miaallimlarine

o) elmi todgigat miiassisalorinin, habelo ali moktablorin elmi todgigat
bolmoalarinin elmlor namizadi elmi doracasi olan amokdaslarina, rohbarlorine va
onlarm elmi iglor {izro miavinlaring, elmi katiblarino.

Omok macallasinin 119-cu maddosine goro yasi 16-dan az olan isgilors
amok moazuniyyati 42 tagqvim giiniindon, 16 yasindan 18 yasinadok isgilora isa 35
togvim giiniindon az olmayaraq verilir.

Olilliyin grupundan, sobsbindon vo miiddstindon asili olmayaraq isloyan
alillora amok mozuniyyati 42 toqvim giiniindon az olmayaraq verilir.

olava mazuniyyatin miiddati. Omok macallasinin 115 va 166-c1 maddalaring
uygun olarag amok soraitino vo amok funksiyalarmin xiisusiyyatlorine gora alave
Mozuniyyatin miiddati 6 taqvim giiniindon az olmamalidir.

Omok stajindan asili olaraq isgilora:

a) 5 ildon 10 ilodok amok staji1 oldugda — 2 taqvim giinii

b) 10 ildon 15 ilodok amok staji oldugda - 4 toqvim giinii

¢) 15 ildan ¢ox amok staji olmagla — 6 toqvim giinii miiddatinds oslave
mozuniyyat verilir.

Hamiloliya va dogusa géra mozuniyyatlor.  ©mok macallasinin 125-ci
maddoasino miivafiq olaraq asagidaki kimidir. Hamilolik dovriinde vo dogusdan
sonrak1 dovr tigiin isloyon qadinlara 126 togvim giinii (dogusdan avval 70 togqvim
giinii + dogilisdan sonra 56 toqvim giinii) miiddatindo 6donisli mozuniyyat verilir.
Dogus c¢otin olduqda, iki vo daha c¢ox usaq doguldugda dogusdan sonraki
moazuniyyat 70 taqvim giinii miiddatinda verilir.

Kand tosarriifat: istehsalatinda ¢alisan qadinlara hamilaliys vo dogusa gora
moazuniyyat asagidaki miiddatlords verilir.

a) normal dogusda 140 togvim giinii (dogusdan avval 70 toqvim giinii vo
dogusdan sonra 70 togvim giinii)

b) dogus ¢otin oldugda 156 toqvim giinii (dogusdan avval 70 toqvim giinii Vo
dogusdan sonra 86 toqvim giinii).

¢) iki vo daha ¢ox usaq dogdugda 180 toqvim giinii (dogusdan avval 70
togqvim giinii Vo dogusdan sonra 110 taqvim giinii).

Odonissiz mazuniyyatlor. ®mok macallesinin 128-ci maddesinds 6donisli
mozuniyyatdon istifado hiiququ, 129-cu maddods 6donissiz mozuniyyatlorin
novlari; 130-cu maddads iscilorin xahisi ilo verilon 6donissiz mozuniyyyatlarin



miiddotlori  nozordo tutulmusdur. ©mok ganunvericiliyino uygun o0donissiz
mozuniyyatlorin miiddati is¢inin amak faaliyyatinin xiisusiyyatine vo mogsads gora
7 togvim giiniindon 1 toqvim ayinadok miiddatdos verila bilor.

omak mazuniyyatinin verilma gaydasi. ©mok macallasinin 131-ci maddasing
uygun olaraq asagidaki kimidir. Is¢inin 1-ci is ili {igiin omok mozuniyyati hiiququ
omok miiqavilasinin baglandigi andan etibaran 6 ay isloyandan sonra amolo galir.
Isciya 6 ay islodikdon sonra 1-ci is ili bitonadok amok mozuniyyaeti orizesi asasinda
iso gotiironlo razilasdirildig: vaxtda verilo bilar. Isciys isin ikinci vo sonraki illori
ticlin oamok mozuniyyati igo gotiironlo qarsiliql raziligla miiayyon edilon vaxtda
verila bilar.

Omok miigavilasinin baglandig1 vaxt nozors alinmadan igin birinci ili {igiin
amok moazuniyyatindan asagidaki isgilorin istifads etmok hiiququ vardir.

a) qadmlarin hamilaliya vo dogusa gora sosial mozuniyyatindan bilavasito
avval, yaxud sonra;

b) 18 yasina ¢atmamus isgilorin

¢) middatli harbi xidmotdon buraxildiqdan li¢ ay kegonadok iso gotiiriilon
iscilorin;

d) osas is yerindo mazuniyyats ¢ixan avazgilik tizrs isloyanlorin;

e) harbi qulluggu arvadinin (arinin);

f) tohsil miiassisalorinds oxuyan saxslorin;

g) alillorin;

Omak mazuniyyatlarinin verilmasinda névbalik. ©mok macallasinin 133-cii
maddasine uygun miioyyan edilir. Burada istehsalin vo isin normal gedisini
tonzimlomoak, mozuniyyatlorin  ugotunun diizgiin aparilmasimi1 tomin etmok
mogsadilo har il yanvarin sonunadok amok mozuniyyatlorinin verilmoesi tgiin
novbotgilik codvallori tartib edilo bilor. ©O©mok mozuniyyatlorinin verilma névbasi
homkarlar ittifaqi toskilatinin, 0 olmadiqda isa is¢inin royi dyranilmoklo iso
gotiiron torafindon tosdiq edilir.

Asagidaki is¢iloro amok mazuniyyati arzusu ilo onlar {igiin slverisli olan
vaxtda verils bilor.

a) yas1 18-don asagi olan isgilar;

b) islomokls yanasi tohsil alan soxslar;

¢) 14 yasinadok iki vo daha ¢ox usagi vo ya 16 yasmadok olil usagi olan
gadinlara;

d) alillars;

e) harbi qulluggunun arvadina (arino) vo s.

Iscilorin va is yerlarinin attestasiyas
Omok  moacallasina uygun olaraq isogétiiron omok soraitindon asili
olmayaraq miivafiq normativ hiiquqi aktla miioyyon edilmis qaydada i yerlarinin
attestasiyasinin kegirilmasini tomin etmolidir.
[sogétiiron miivafiq is yerlorinds amoyin miihafizasi todbirlarinin tamin
olunmasinin vo ya istehsalat sanitariyasinin, gigiyenasinin voziyyatini miiayyan
etmok vo yaxsilasdirmaq mogsadi ilo omok mohsuldarligimin artirilmasi, amayin



toskilindo on miitoraqqi tsullarin, o ciimlodon yeni texnikanin Vo texnologiyanin
totbiqi zamani is yerlorinin attestasiyasini ke¢irmalidir.

Bu mogsadlo homkarlar ittifaqr toskilatinin niimayandslorindon, amoyin
miihafizasi xidmatlorinin vo amoayin toskili lizro pesokar miitoxassislordon ibarat is
yerlorinin attestasiya komissiyasi yaradilir.

Is yerlorinin attestasiyasmin kegirilmosi qaydalar1 Azorbaycan Respublikasi
Nazirlor Kabineti torafindon gabul edilon normativ-hiiquqi aktla tonzimlanir.

Omok macallasine goro iscilorin  pesokarliq soviyyasinin yoxlanilmast,
Ixtisasina, sanotino miivafiq olaraq onlarin tutdugu vozifoys (yani pesoys) uygun
oldugunu askara ¢ixarmaq moaqgsadilo ganunvericiliklo nazards tutulan isgilarin
attestasiyasi kegirilo bilor.

Yalniz miivafiq is yerindo azi1 bir il calisan isgilor attestasiyadan kecirilo
bilor. Har bir is¢i ti¢ ildo bir dofodon az olmayaraq attestasiyadan kegirila bilor.

[sogotiironin amri ilo iscilorin attestasiyasmin kegirilmasi iiciin tocriibali,
yiiksok pesokarliq qabiliyyatino malik, obyektivliyi vo gorazsizliyi ilo segilon
niifuzlu soxslordan, habelo hamkarlar ittifaqi toskilatinin niimayandalorindan ibarat
komissiya yaradilir. Isogdtiiron, is¢inin miivafiq is yeri iizra rohbori attestasiya
komissiyasinin iizvii ola bilmaz.

Attestasiya Komissiyasinin iizvlari torafindon is¢iys yalniz tutdugu vazifays,
omok funksiyasina, ixtisasina dair, yerino yetirdiyi islor vo onlarin noticalori
barads, habelo tutdugu vazifoys uygunlugunu miisyyan etmok ti¢iin zoruri olan
omok miiqavilasi ilo miioyyan edilmis hiiquqlari, vazifalori dairasine aid olan
mosalalorls alagoadar suallar vers bilor.

Attestasiya Komissiyas1 az1 5 nafordon ibarat olmaqla, biitiin hallarda onun
say torkibi tokrogomli olmalidir. Attestasiya Komissiyasinin salahiyyst miiddoti
onun yaradilmasi haqqinda miivafiq omrlo miioyyan edilir. Attestasiya Komissiyasi
Qorarim1 gizli vo ya agiq sasverms yolu ilo sos coxluguna goro gobul edir.
Attestasiya Komissiyasi is¢inin tutdugu vozifoys uygun oldugu vo ya olmadigi
haqqinda iki qorardan yalniz birini gobul edir. Bununla yanasi Attestasiya
Komissiyas1 bu qorarlarinda is¢inin basqa vazifods istifado edilmasinin mogsads
miivafigliyi barado isogotiirons tovsiyo edo bilor.

Attestasiya olunmayan isg¢ilor amok macallasinin 66-c1 maddasina gora
asagidakilardir:

1. Bir vozifods 5 ildon az miiddatds calisan, macburi kogkiin vo ya qag¢qin

statusu olan is¢ilar;

2. Hamils gadinlar;

3. Usagmin ii¢ yasinadok sosial mozuniyyatdo olan vo homin mozuniyyot
bitdikdan sonra 1 ildon az miiddstds miivafiq vazifads calisan is¢ilar;
Yasi1 18-don az olan isgilar;

Bir vozifods faktik olarag 1 ildon az miiddatds galisan isgilar;

Eyni vazifods az1 li¢ dofo Attestasiya olunaraq tutdugu vozifodo uygun

oldugu miioyyon edilmis iscilor;

7. Kollektiv miiqavilalorda nazords tutulan hallarda Attestasiya olunmayan
is¢ilor;

o ok



8. Votonin miidafiosi, azadligit vo orazi biitdvliyii ugrunda harbi
omoliyyatlarda yaralanmis va olil olmus iscilor.

Is yerlorinin attestasiyasinin  osas mogsadlori miiossisolordo istehsalin
somoaraliliyini, mohsulun keyfiyyatinin yiiksaldilmasi vo amok ehtiyatlarindan
somarsli istifado olunmasini tomin etmokdir.

Attestasiya zamani hor bir is yeri texniki cohatdon togkil olunmasina, amak
soraitino vo tohliikosizlik texnikasi soviyyasino goro kompleks halinda
giymatlondirilir.

Is yerindo omok soraiti vo tohliikosizlik texnikasi asagidaki osas
gostaricilorin tahlili ilo giymatlondirilir.

a) amoayin sanitariya-gigiyena soraitinin (hava miihitinin voziyyati, sas-kily,
titroyislor, siialanmalar va S.) normal talobins uygunlugu;

b) istehsalat prosesinin, avadanligin, is yerinin toskilina, amok tohliikasizliyi
standartlarina vo amak miihafizosi normalarina uygunlugu,

¢) al amayinin va fiziki-agir amayin hacmi;

d) birtonlu amayin mévcudlugu;

e) isloyanlorin is paltari, fordi vo kollektiv miihafizo vasitalori ilo tomin
olunmasi vo onlarin omak tohliikasizliyi standartlarina vo normalarina uygunlugu.

Is yerlorindo amok soraitinin vo tohliikesizlik texnikasinin yaxsilasdirilmasi
sahasinds todbirlorin asagidaki istiqgamotlords tortib edilmasi maslohat goriiliir:

a) Optimal temperatur vs isiqlandirma rejimlorinin yaradilmast;

b) Otaqglardan sos-kiiyiin, titrayislorin, gazin, tozun, yiiksok namliyin va
miixtalif nov stialanmalarin konar edilmasi, tacrid edilmasi va ya yatirilmast;

c) istehsal miihitinin olverissiz tosirlorina qars1 fordi vo kollektiv miihafizo
vasitalorinin tatbiqi;

d) ©l amayinin, agir fiziki va birtonlu amoayin tatbiginin azaldilmast;

e) Olverisli amok va istirahat rejimlorinin, isgiizarhigin barpa olunmasinin
somarali tisullarinin tatbiqi, tohliikasiz amok soraitinin yaradilmasi.

Attestasiyanin naticasina gors is yeri asagidaki ti¢ grupdan birins aid edilir:

1. Attestasiyadan ke¢misdir — is yerinin biitiin gostoricilor {izro imumi
giymati normadan (0,9) asagi olmadiqda;

2. Somarslilogdirilmalidir — is yerinin ayri-ayr1  gostoricilori  norma
toloblorine  uygun olmadiqda, lakin  somaralilosdirilorok  hamin
soviyyalors qaldirila bilar;

3. Logv olunmalidir — is yerinin gostoricilori norma toloblorino uygun
olmadigda vo somaralilosdirilorak homin talablorin soviyyasina qaldirila
bilmadikda.

MUHAZIR®O 4

Imok miihafizasi iizrs islorin toskili

Plan

1. ©mok miihafizasi tadbirlorinin planlasdirilmasi vo maliyyslosdirilmosi



2. ©Omok mithafizasinin dyradilmasi va talimatlarin novlari

3. Omok miihafizosi norma vo qaydalarina dovlst nozarsti

4. 9mok miihafizosing ictimai nozarot

5. ©mok miihafizasi qaydalarinin pozulmasina gores masuliyyatlor

9mayin miihafizasi tadbirlarinin planlagdirilmasi

Miiossisolordo saglam vo tohliikkesiz omoyin miihafizosi soraitinin tomin
edilmasi ©Omok Macallasinin 222-ci maddasinda nazards tutulmusdur.

Homin maddonin 2-ci hissosine goro isogdtiiron omok soraitinin
yaxsilagdirilmasina, omoyin miihafizosinin tomin edilmosino vo iscilorin
saglamliginin qorunmasina yonaldilmis perspektiv va illik tadbirlor plan1 hazirlayir
vo hoyata kegirir.

a)omok soraitinin  vo istehsalat proseslorinin  somaralosdirilmasinin
perspektiv

plani.

b)tohliikasizlik texnikasi vo istehsalat sanitariyasinin somoralosdirilmosinin
illik plani.

c)sanitariya-saglamliq todbirlorinin kompleks plani.

Omok soraitinin yaxsilasdirilmasi sahosindo omoyin miihafizosi lizro illik
todbirlor plani osason ti¢c bélmodon ibarat olur:

1. Bodboxt hadisoalors garsi todbirlor;

2. Istehsalat xostolonmoloring qars1 todbirlor;

3. Omok soraitinin yaxsilagdirilmasi tizro imumi todbirlor;

Omok miihafizosi sahosindo iscilorin  omok soraitini  yaxsilasdirmaq
moqsadilo nozords tutulan tadbirlori diizgiin vo vaxtinda hoyata ke¢irmok tigiin pul
vosaiti olmalidir.

Omayin miihafizasi tadbirlorinin maliyyalasdirilmasi

Omok Macallasinin 220-ci maddosindo omoyin miihafizosi todbirlorinin
maliyyalosdirilmosi nozords tutulmusdur.

Mogsad vo toyinatindan asili olmayaraq omoyin miihafizosi dovlot
blidcasindon vo miiossisonin goliri hesabina maliyyalosdirilir.

Omoyin miihafizosi todbirlorinin maliyyslosdirilmosi hocmi vo monbayi
kollektiv miiqavilodo miioyyon edilir, hom do illik xorclorin miqdart iscilorin
omayinin 6donilmasing xarclonan vosaitin mobloginin iki faizindon az olmamalidir.
Bu vasaitin bagqa mogsadlora sorf edilmosi qadagandir.

Omok mocallosinin 221-ci maddesine uygun omoyin miihafizosi fondu
yaratmaq nozordo tutulmusdur. Homin maddoys osason miiassisalor soviyyasindo
omoyin miihafizasi fondu yaradilir. Dévlot ©moyin Miihafizesi fondu miivafiq Icra
Hakimyyati torafindon tosdiq edilir.

Dovlot Omoyin Miihafizosi fondu: dovlot biidcosindon ayirmalar;
miiossisolorin monfastlorinin bir faizi miqdarinda ayirmalar; omoyin miihafizasi
normalarim1 vo qaydalarmi pozan inzibati qaydada cozalandirilmis vozifali
soxslorin  0dadiklori corimalorin  qanunvericiliklo miioyys edilmis hissaosi;
miiossisolorin, votondaslarin kontllii 6domolori vo basqa 6ddomoalor hesabina toskil
edilir.

9mak miihafizasinin dyradilmasi va talimatlarin novlari



Omoyin miihafizosi sahosindo rolu az olmayan tolimatlar hor bir
miiassisonin 6ziindo homin miiassisanin hamkarlar toskilati ilo birlikds hazirlanir
Vo tosdiq oliunur. Omoyin miihafizosi sahasinds ganunvericilik aktlarina uygun
olarag nazirliklor, bas idaralor, dovlot konsernlari, assosiasiyalar vo birliklards
saho homkarlar ittifaqlar1 toskilatinin morkazi komitalori ilo birlikds tolimatlar
hazirlayir vo onu tosdiq edirlor. Bundan basqa miiassisalorda isgiloro omok
tohliikasizliyinin  Oyradilma ndvlori vo qaydalari, omok tohliikasizliyinin
oyradilmoasi barads DUIST 12.0.004-89 asasinda miioyyon edilir. Qiivveds olan
normativ sanadlora vo oasasnamoys uygun olaraq miiossiso Vo togkilatlarda igo
gobul edilonlor amayin tohliikasizliyi {izra tolimatlandirilmali va isloyanlor ixtisas
doracalorini artirmalidirlar. ©lava tohliikkasizlik sortlori tolob edon islords ¢alisan
is¢ilor xiisusi proqramla Gyradilir, imtahan verir vo homin islori aparmaq hiiququ
veran vasigo alirlar.

Omoyin miihafizasinin toskilindo isogotiironin (miidiriyyatin) on baslica
vozifalorindon biri méveud qaydalarla isgilori tanis etmokdan ibaratdir. Isogétiiron
is¢ini iso gobul edarkan, onu tohliikasizlik texnikasi, istehsalat sanitariyasi, eloCa
do yangindan miihafizo qaydalari ilo tanis etmolidir. Homin tanishiq ganunvericilik
osasinda rosmilosdirilir.

Noazordos tutulan gqaydalarla tanisliq, yaxud izahat islarinin vacib vo zoruriliyi
haqqinda kollektiv miiqavilalords, habelo digor normativ sonodlordo xiisusi
gostoriglor vardir.

Omok tohiiikosizliyi standartlar sistemi DUIST 12.0.004-89 vo digor
normativ hiiquqi aktlara uygun is¢ilors kegilon tolimatlarin névlori asagidakilardir:

1. Giris tolimati;

2. s yerino goro (peso iizra) tolimat:
3. Tokrar tolimat;

4. Novbadonkonar tolimat;

5. Mogsadli talimat.

Miiassisada iso yeni gobul edilon biitiin is¢ilora, o climlodon miivaqgati Vo
movsiimi islor, ezamiyyato golmis soxsloro, istehsalat tocriibosino goéndorilmis
sagird vo tolobaloro tohsilindon, is stajindan vo vozifosindon asili olmayaraq
tohliikasizlik texnikasi tizra giris talimati1 kegilmoalidir.

Giris taliman dedikds yeni iso gobul olunan va basqa iso kegirilon isci ilo
fordi olaraq aparilan talimat nazards tutulur. Giris tolimat isgilorlo tok-tak, yaxud
qrup halinda sohbat, miihaziro formasinda aparilir. Giris tolimatini amok
mihafizosi mithondisinin istiraki ilo uygun sahonin bas miitoxassisi kegir.

Giris tolimatinin  xiisusi toskil edilmis omok miihafizasi kabinetinda
apartlmast  nozordo tutulur. Giris tolimati aparildigdan sonra omok
ganunvericiliyina uygun olan jurnal vo soxsi Varage formalarinda sonodlosdirilorok
rasmilosdirilir.

Giris tolimati zamani tolimati kecon tolimat alan isgiloro asagidaki
mosalolori basa salir: miiossisonin daxili omok intizami qaydalarini; sanitariya-
gigiyena, tohliikesizlik texnikasi, amok haqqindan imumi qaydalari; miiossiso
orazisinds 6ziinii gdzlomok gaydalarini; zaror ¢okon soxslora ilk yardim gostormok
qaydalarini; bas vermis hadisanin bir neg¢asinin sababini va tahlilini izah etmak va



S..

Giris tolimat1 sonadlosdirildikdan sonra is¢i avvalcadan miiayyan olunmus is
yerina (sex, saho) gondorilir.

Is yerina géra talimat. Iso gobul edilon isci giris tolimati aldigdan sonra
nozarat varagoasi ilo nozords tutulan is yerina gondarilir. Is yerino goroe (peso iizro)
tolimat noviinii laboratoriya miidiri, emalatxana midiri vo basqalar1 is yerina tozo
golon is¢iloro isin (pesonin) xiisusiyyotine uygun kegir. Is yerino goro
tolimatlandirma zamani isciys aid olan masalolor otrafli basa salmur. is yerino gora
tolimatin kegilmo miiddati isin xiisusiyystine uygun miioyyan edilir.

Tolimatlandirma zamani is¢iloro asagidaki mosSololori basa salmaq vo
Oyratmok nozoardo tutulur:

1. Is yerinin (masimn, mexanizm, avadanliq vo s.) qurulusu, is prinsipi, isdo
bas vera bilocok tohliikali hallar vo tohliikonin aradan qaldirilma yollart.

2. Is yerinin tomiz vo soaligoli saxlanilmas.

3. Fordi miihafizo vasitolori vo goruyucu quruluslardan istifado etmok
qaydalart.

4. Badbaxt hadisalordon zarargokanlors ilk yardim qaydalar:.

5. Is yerindo tolob olunan tohliikesizlik, sanitariya-gigiyena, yangin
tohliikasizliyi qaydalari.

Is yerino goro tolimat kegildikdon sonra tolimatlarin kecirilmosi barodo
jurnalda geyds almir. Is yerindo tolimatin sonadlosdirildiyi jurnal iscinin islodiyi
miiossisads saxlanilir.

Is yerino gora tolimat, osasen isci bir is yerindon digor is yerino kegirilorkan,
istehsalat tocriibasino golmis sagird vo talobalarlo, yeni is yerina yetiron isgilarlo,
tikinti-qurasdirma islori aparanlarla vo s. kegilir. Biitiin hallarda tolimatin
kecirilmasi yuxarida gostarilon xiisusi jurnalda gqeydos alinir.

Takrar talimat. Biitiin iscilorin omok miihafizoasi, tohliikosizlik texnikasi,
istehsalat sanitariyasi, omayin gigiyenasi, yangin tohliikkasizliyi barodo movcud
gayda vo tohliikesiz is isullarini, habelo tolimatlar1 hansi saviyyads bilmasini
mioyyan etmoak ti¢iindiir. Bu moagsadlos ilds iki dofodon az olmayaraq biitiin isgilor
tokrar tolimat noviinii kegmolidirlor. Tokrar tolimat movsiimi islare uygun, yaxud
miiossiso yeni is pririsipli masinlar, kimyovi preparatlar aldigda homin islora goro
uygun sahonin bas miitoxassisi torafindon kegirilir. Tokrar tolimat zamani is¢ilora
daha tohliikkesiz is tsullarin1 tomin edon masalalora fikir vermok, onlarin
miitkommal nozoari vo praktiki biliyo malik olmasina ¢alismaq lazimdir.

Uygun sahonin bas miitoXassisi iscilora tokrar tolimat zamani, asasan
asagidaki mosalolori basa salmalidir:

1. Goriilocak isin mazmunu, hamin iso uygun tohliikosiz is tisullari.

2. Goriilacak islara uygun talob olunan tohliikesizlik texnikasi, istehsalat
sanitariyasi vo yangin tohliikosizliyi qaydalar.

3. Foardi miihafizo va qoruyucu vasitalordan diizgiin istifade etmak va onlar1
sinaqdan kecirmo gqaydalari.

4. Is yerinin diizgiin toskil edilmasi.

5. Zaror ¢okmis soxso hokima godor ilk yardim qaydalari.

6. Masi vo mexanizmlorin istismar qaydalarina diizgiin omoal olunmasi vo S.



Tokrar tolimati kegmokdo moqsod fordi vo qrup halinda eyni ixtisash
iscilorin tosdiq edilmis program osasinda amok miihafizasi sahasinds norma vo
qaydalar1 bilmok Soviyyasini artirmaqdan ibaratdir.

Tokrar tolimat Oyradilib qurtardiqdan sonra omoyin miihafizosine goro
qiivvado olan “Tolimatlarin dyradilmosi barodo qeydiyyatlar” jurnalinda
sonadlosdirilib qeydi aparilir. Jurnalin formasi is yerino goro tolimat ndviindo
gostorilmisdir.

Novbadankanar talimat. Bu tolimat novii is yerino goro tolimat hocminds
bas miixtoxassis torafindon eyni ixtisasl is¢ilora qrup halinda vo ya fordi gaydada
kegirilir.

Novbodankanar tolimati, asason asagidaki hallarda kegmok talob olunur:

a) omok miihafizasi qaydalirinin doyisdirilmasi zamant;

b) amayin tahliikasizliyina tosir gostaran texnoloji proseslorin doyisdirilmasi
zamant,

C) amoayin tohliikkasizliyina olava todbirlor gostarilorss, isdo 30 toqvim
giintindon ¢ox fasilo oldugda, basqa islor ii¢iin 60 giin olarsa;

d) amok tohliikasizliyi toloblorinin pozulmasi ilo zodslonmo (travma), goza,
partlayis vo yangin bas verarso.

Novbodonkonar tolimat ndviindo tolimati kegon soxs isgilora isin
xarakterindon asili olaraq tohliikasizlik texnikas1 qaydalari taloblorine uygun lazim
olan masalolori basa salir. ©Ovvalki tolimatlarin kegirilmasi zamani1 mévcud olan
noqsanlar1 aradan qaldirmaq moaqsadilo goriilacok tadbirlor yenidon dyradilir.

Novboadankanar tolimat kegildikdon sonra is yerino gors tolimatda gostarilon
imumi “Toalimatlarin 6yradilmasi barads geydiyyatlar” jurnalinda sanoadlosdirilib
geyd aparilir.

Magsadli talimat omoyin miihafizosi sahasindo on tohliikali islords icazo
naryadi tolob edilon islora géndarilon is¢ilors kegilir. Tolimat kegon is¢inin tolimati
monimsamoa Saviyyasini miitloq yoxlamalidir. Moagsadli tolimati icazo naryadini
veron soxs aparir. Tolimatin kegirilmosi naryadda geyd edilir. Goriilon isin
xarakteri vo soraiti bir ne¢o dofo doyisorse, mogsadli tolimat da homin sayda
kecirilmoalidir.

OMak mithafizasi norma Vva qaydalarina déviat nazarati

omok ganunvericiliyina omal olunmasina dovlot nozarstini hoyata kegiron
organ Azorbaycan Respublikasi ©mok maocallosinin 15-ci maddosinds nozords
tutulmugdur. ©Omok ganunvericiliyino dair normativ hiiquqi aktlarin tolobloring
omol olunmasina dévlat nozarstini miivafiq icra hakimiyyati orqani (Dovlot ©Omok
Miifottisliyi) hoyata kegirir.

Omok ganunvericiliyina omal olunmasina dovlot nozarstini hoyata kegiron
organ soalahiyyati ¢orgivasindo amok qganunvericiliyinin pozulmasinda togsirkar
soxslordoan yol verdiklori hiiquq pozuntularin aradan galdirilmasini tolob etmoak,
onlar1 inzibati hiiquq pozulmalar1 haqqinda Azarbaycan Respublikasinin macalloasi
ilo miioyyon olunmus hallarda vo qaydada inzibati masuliyyats calb etmok va digar
mosuliyyato colb olunmasi ligiin miivafiq orqanlar garsisinda mosalo galdirmaq
hiiququna malikdir. ©Omoak ganunvericiliyina amal olunmasina dovlat nozaratini
hoyata kegiron organin (Dovlot Omok Miifattigliyi) hiiquqlari, vozifalori va



foaliyyat qaydalar1 Aarbaycan Respublikasinin Nazirlor Kabineti torafindon tosdiq
edilmis asasnamo ilo tonzim edilir. Omok ganunvericiliyina amal olunmasina
dovlat nozaratini hoyata kegiron organin vazifoli soxslorinin gorarlarindan vo
gostariglorindon mohkamaya sikayat verilo bilor.

Omoyin miihafizosi tlizro qaydalara vo miivafiq normativ aktlara omal
edilmasing dovlat nazarati ©mok macallosinin 235-ci maddssinds gostorilmisdir.
Homin maddoys osason omoyin miihafizosi normalarinin, gaydalarinin, habalo
omoyin miihafizosino dair normativ hiiquqi aktlarin toloblorinin  yerina
yetirilmasino, amoak ganunvericiliyina amal olunmasia dovlst nozarstini hoyata
kegiron orqan(Dovlot Omok Miifattisliyi) nozarat edir.

Omok ganunvericiliyina amal olunmasia dovlot nozarstini hayata kegiran
organin v onun voazifasi soxslorinin 6z salahiyyatlori daxilindo gobul etdiklori
gorarlar hokmon icra olunmalidir.

Omok macallasinin 308-ci maddasine gora iso gotiiranlor, iscilor, icra
hakimiyyati organlari, hilquqi vo fiziki soxslor tarafindon amoak macallasinin, elacs
do biitovliikkdo amok ganunvericiliyi sistemina daxil olan normativ hiiquqi aktlarin
diiriist vo eyni ciir tothig edilmosinoe, onlarin toloblorinin diizgiin yerino
yetirilmasino noazarati 6z Solahiyyatlori daxilindo prokurorluq orqanlari, habelo
Omok macallasinin 15-ci maddasi ilo miioyyon edilmis Dovlot Omok Miifattisliyi
organi hoyata kegirir.

Azorbaycan Respublikasi orazisinds omok ganunvericiliyino va normativ
hiiquqi aktlarin talablorina, norma vo qaydalarna diiriist vo eyni clir amal
olunmasina dovlat nozaroti Azorbaycan Respublikasi prokurorlugu torafondan
hoyata kegirilir.

Omoyin miihafizasi sahasinds qiivvads olan gayda ve normalara diizgiin
omal edilmasine Dovlat nozarotini asagidaki salahiyyatli organlar vo miiayyan
sahalor lizra inspeksiyalar tizra hoyata kegirirlor.

1. ©Omok vo Ohalinin Sosial Miidafiasi Nazirliyi nozdindo Dovlet ©mok

Miifottigliyi.

2. Saho homkarlar ittifaqinin, yaxud Respublika Homkarlar Ittifaglar

Konfederasiyasinin texniki amak inspeksiyalari

3. Dovlot Sonayesds islorin Tohliikosiz Goriilmasine Nozarat vo Dag Madon
Nozarati Komitasi nazdindo «Ddvlotdagnozaraty inspeksiyasi.

4. Respublika Sohiyyoa Nazirliyi nozdindo foaliyyst gostoron Dovlot
sanitariya nozaratgilori

5. Respublika Energetika Nazirliyinin Dovlot Energetika nozarotgilori

6. Respublika Daxili Islor Nazirliyinde Dévlot Yangin Miifattisliyi

7. Respublika Daxili Islor Nazirliyi yaninda Ddvlot Avtomobili Miifattisliyi
Vo bagqalart.

Omok ganunvericiliyino uygun dovlot nozarst organlarmin har biri 6ziiniin
xidmati sahosindo amoyin miihafizasine dair norma vo gaydalarin pozulmasina
gora togsiri olan is¢ini, isogdtiirani, miiassisa rahbarini miioyyan olunmus formada
Vo moablogds corima etmok hiiququna malikdir.

Doviat  Omoak  Miifottigliyi  —Votondaslarin  Azorbaycan Respublikasi
Konstitutsiyasi ilo nozards tutulmus amok hiiquglarinin miidafiasini tomin edoan vo



amoak ganunvericiliyina amal olunmasina dovlat nazaratini hoyata kegiran organdir.

Dovlet Omok Miifattisliyi 6z foaliyystindo Azorbaycan Respublikasi
Konstitutsiyasini, Azorbaycan Respublikas1 Qanunlarini, Azarbaycan Respublikasi
Prezidentinin formanlarimi vo Sorancamlarini, Azarbaycan Respublikasit Nazirlor
Kabinetinin gorarlarini, Azorbaycan Respublikasi ©Omok Vo ©Ohalinin Sosial
Miidafiasi Nazirliyinin gorarlarni, normativ vo hiiquqi aktlarini, habelo Dovlot
Omok Miifattisliyi hagqinda ©sasnamani rohbar tutur.

Dovlet Omok Miifattisliyi 6z faaliyyatini Azorbaycan Respublikasinin
omoyin miihafizosi sahosindo saho nozaroti organlari, homkarlar ittifaqu,
isogotiiranlorlo six alagoada durur.

Texniki amak inspeksiyalari. Miossisolordo iglorin tohliikosiz goriilmosi
tizoarinda dovlat nozaratini yerino yetiron organ homkarlar ittifaginin texniki oamak
inspeksiyasidir. Texniki omak inspeksiyalar1 xidmot etdiyi tosarriifat saholorindo
islorin tohliikasiz aparilmasina, istehsalat sanitariyasinin vaziyystino vo oamok
ganunvericiliyina riayat olunmasina nozarot edir vo miiassisalorin hamkarlar
ittifaqr komitolorino bu sahodo komoklik gostorir. Texniki omok miifattisi
istehsalatda bas vermis boadbaxt hadiso vo gozalar1 tohqiq edir, bu barads hiiquqi-
tohqiqat orqanlarma texniki ray verir. Texniki amok miifattisinin royi hiiquqi
qiivvaya malik olan aktdir ki, onun asasinda miiayyan inzibati vo ya cinayat-hiiquq
xarakterli todbirlor goriilir. Homin aktin osasinda badbaxt hadiso noticasinds
saglamligin pozulmasina gora zorarin vo eloco do bodboxt hadisa ilo olagadar
olarag homkarlar ittifaqr toskilatinin sorf etdiyi ictimai sigorta voasaitinin
odonilmosi ti¢lin miiassisaya Vatondasliq iddias1 verilo bilar.

Texniki amok miifattislori maneoasiz olaraq istadiklori vaxt xidmaot etdiklori
miiossisa arazisini gozmok, amoyin miihafizosi mosalolori lizro miidiriyyatdon
lazimi sonadlori, arayislari, izahatlar1 vo s. tolob etmok; amoyin miihafizasi
hagqqinda gqanunvericiliyin texniki tohliikasizlik va istehsalat soviyyasi qaydalarinin
pozulmasi hallarini aradan qaldirmaq barasinds mocburi gostarislor vermok, lazim
goldikds texniki ekspertiza aparilmasini talob etmok salahiyyatino malikdirlor.

Ddévliat sanitariya nazarati. Miassisalords sanitariya- gigiyena normalarina,
epidemiyaya qarsi sanitariya norma vo qaydalarma diizglin riayat olunmasi
tizorindo dovlot sanitariya nozarati hagqinda asasnamoys uygun olaraq Azoarbaycan
Respublikas1 Sohiyys Nazirliyinin sanitariya — epidemiologiya orqanlari vo
idaralorin bazilorinds iso miivafiq nazirliklorin vo idaroanin tibbi xidmatlori hoyata
kecirilir.

Dovlat  energetika nozarati. Elektrik qurgularina tohliikkesiz  xidmot
gostarilmasini tomin edon todbirlor tizarinds dovlst nazaratini respublika oarazisindo
dovlot energetika nozaroti haqqinda osasnamoys uygun olaraq Energetika
Nazirliyinin Dovlot Energetika Nozarot Sisteminin inspeksiya nozaratgilori hoyata
kecirirlar.

Dovlat energetika nozarati sisteminin asas vozifasi nozords tutulan nazirliys
tabe olan elektrik stansiya va soboakalorinin texniki vaziyyatine, -elektrik
qurgularinda tohliikkasiz Xidmatin tomin olunmasinda tadbirlorin aparilmasina,
elektrik enerjisinin diizgiin istifado olunmasima vo verilon enerjinin keyfiyyatli
olmasina nozarati diizgiin yerina yetirmokdon ibaratdir.



Dévlat yangin nazarati. Dovlot nozarat foaliyyatinin xiisusi noviidiir. Dovlot
yangin nazarati tikinti normalarimin va standartlarnin yangma qarsi todbirloring,
yangin tohliikasizliyi qaydalarina amoal olunmasina nozarot etmok vo onlarin
pozulmasinin garsisini almaq mogsadilo Azarbaycan Respublikasinin Bag Dovlot
Yangin Tohliikosizliyi Idarasi vo onun bélmalorinin vozifali soxslori torofindon
aparilir.

Azorbaycan Respublikasinin miivafiq icra hakimiyyati organinin rahbori 6z
vazifasino gora eyni zamanda Azarbaycan Respublikasi yangin nozarati iizro Basg
Dovlat inspektorudur.

Dévlat dag-madon  texniki nazarati. Sonaye miiassisalorindo vo bozi
obyektlordo islorin tohliikasiz goriilmasi qaydalar1 {izorindo dovlat nozaratini
Sonayeda Islorin Tohliikosiz Goriilmesine Nozarot vo Dag - Modon Nozarati
Komitasi va onun yerli organlar bu komito haqqinda asasnamays uygun olaraq
hoyata kegirirlor.

Sonayeds dovlet dag modon texniki nozaroti filiz- modon, neft vo qaz
¢ixarma, neft vo gqaz emali sonayesi, habelo qaldirici qurgularin, tozyiq altinda
isloyon gazan qurgularinin, borularin, bixar, isti su boru kamarlorinin, gazin nagl
etdirilmoasi, saxlanmasi vo ondan istifado edilmasi ilo olagadar olan obyektlorin
insa edilmasinds va istifadoys verilmasinds, partlayis islorinin aparilmasinda vo s.
qivvodo olan omoyin miihafizosi gayda Vvo normalarinin diizgiin hoyata
kecirilmasina nozarati yerina yetirir.

Dovlat dag - moadon texniki noazarat orqanlari 6z islorinin aparilmasinda
omoyin miihafizosine dair biitiin tolobatlara, avadanhiglarin diizgiin istismarina vo
texniki vaziyyatine, isgilorin attestatsiya olunmasina vo tohliikasizlik texnikasi
qaydalarina is¢i yerlorinds riayat olunmasina nozarat edilir.

O9Mmayin miihafizasina ictimai nazarat

Omok ganunvericiliyino vo amoyin miihafizasi sahasindoki gaydalara va
normalara riayst olunmasina ictimai nozarot homkarlar ittifaqi komitolori
torafindan yerins yetirilir.

Omoyin miihafizasi lizro ganunvericiliya amol edilmasino ictimai nazarati
omok kollektivinin miivokkil etdiyi soxslor vo homkarlar ittifaq1 toskilatlarinin
nimayandalori hoyata kegirirlor.Omok miihafizasi tizro oamok kollketivinin
mivokkil etdiyi soxsin homkarlar ittifaqi toskilatinin niimayandslorinin is
yerlorindo omoyin miihafizosi voziyyotini manessiz yoxlamaq, askara ¢ixarilmig
pozuntularin aradan qaldirilmasini vozifali soxslordon tolob etmok, habels togsirkar
soxslorin  masuliyysto colb edilmasi barodo iso gotiiron qarsisinda mosSalo
qaldirmaq hiiququ vardir.

Omok miihafizasi lizro miivokkilin 6z vazifalorini yerina yetirmosi ii¢iin isa
gotiiron ona har hafto omok haqqini 6domokls is vaxtinda azi iki saat vaxt ayurir.

Omok macallasina gora iscilarin va isa gotiiranlarin amak hiiquglarmin va
ganuni monafelorinin tomin olunmasimna ictimai nozarat «Homkarlar Ittifaqlar
hagqqinda» Azorbaycan Respublikasi ganununda vo macallodo nozords tutulmus
qaydaya miivafiq homkarlar ittifaqlar1 organlari, habelo iso gotiironlarin
niimayandali orqanlar1 torofindon hoyata kegirilir.



Iso gotiiron torofindon homkarlar ittifaglarinin macalloyo vo digor normativ
hiiquqi aktlara asaslanmis ictimai nozarstinin hoyata keg¢irilmasine mane olunmasi,
habels onlarin qanuni vo asasli taloblorina amal edilmamasi yol verilmazdir.

OMak miihafizasi qaydalarinin pozulmasina gora masuliyyatlar

OmoK Vo icra intizaminin pozulmasina goro intizam mosuliyysti vo onun
novlori Omok macallasinin 186-c1 maddasine uygun nozords tutulur. Belo ki, iso
gotiiron Vo is¢i normativ hiiquqi aktlarla miioyyon edilmis vozifalorini yerino
yetirmadikds vo ya hiiquglarindan sui istifado etdikdo, yaxud omok miigavilasi
tizro ohdaliklari icra etmodikds intizam mosuliyyatina, ganunvericilikdo nazards
tutulmus hallarda isa digar masuliyyatas calb edilirlor.

Isci omok miiqavilesi ilo miioyyon edilmis vozifolorini, miiossiso daxili
Intizam qaydalarin1 pozduqda igogdtiiron ona asagidaki intizam tonbehlarindon
birini vera bilor.

a) tohmot vermok

b) sonuncu xabardarligla siddatli tohmot vermak

¢) kollektiv miiqaviloda nozards tutulmusdursa, ayliq amak haqqinin

25% -i moblagindon ¢ox olmamagq sarti ilo corima etmok va s.

Omok macallasinin 310-cu maddasine gora istor isgilor, istorsado iso
gotiironlar, istorss do basqa fiziki soxslor amok ganunvericiliyi sistemins daxil olan
digor normativ hiiquqi aktlarla miioyyan olunmus hiiquglar1 pozmaga, onlar1 hor
hans1 sortlo vo ya gayda ilo mohdudlasdirmaga, habels bu hiiquqlardan sui-istifado
etmoayos, amok miigavilasi ilo miiayyan edilmis 6hdoaliklori, vozifo funksiyalarini
yerino yetirmomoya goro ganunvericiliklo miioyyon edilmis qaydada maddi,
intizam, inzibati vo cinayat mosuliyyati dasiyirlar.

Inzibati masuliyyat. ©mok macallasinin 312-ci maddesine miivafiq oamok
qanunvericiliyini pozan is¢i, isogotiiron vo digor fiziki soxslor, inzibati hiiquq
pozmalar haqqinda noazordo tutulmus hallarda vo miioyyan edilmis qaydada
mosuliyyata calb edilirlor.

Inzibati mosuliyyat vozifoli soxsin miioyyon edilmis qaydada corimo
olunmasidir. Dovlot omok miifattislori, homkarlar ittifaginin texniki omok
miifattiglori, Dovlotdagnozarot, sanitariya nozaroti orqanlari inzibati qaydada
corimo etmok hiiququna malikdirlor.

Dovlat nozarsti organlart amoayin miihafizasi qaydalarinin pozulmasina goro
ganunvericilikdo nazords tutulmus moblogdo corimo eds bilarlor. Corimo olunmus
vazifali soxs on giin miiddatinds xalg mohkomosine sikayot eda bilor. Mohkomonin
sikayotlor barado hokmii gotidir vo bu hokmdon sikayat verilo bilmoz.

Omok ganunvericiliyino gora inzibati moasuliyysto yalniz istehsalatda saglam
Vo tohliikkasiz amok soraitinin yaradilmasina cavabdeh olan vazifali soxslor kimi
miiassisa rahbarliyi, saha rohbarari, bas miitoxassislar, is icragilari, brigadirlar va
basqalar1 calb olunurlar.

Inzibati cozalar omoyin miihafizo qaydalarinin pozulmas: fakti1 askara
cixarilan vaxtdan bir ay kegona gadar verils bilar.

Cinayat moasuliyyati. Omok macallosinin 313-cii maddasine géro miivafiq
ictimai — tohliikali amollori ilo ganunvericiliklo miioyyon edilmis oamoayin



miihafizasi qaydalarimi vo ya isgilorin, iso gotiironlorin hiiquglarini vo ganuni
manafelorini, habelo ©mak macallasinin talablarini hor hansi formada kobud
sokildo pozan soxslor Azarbaycan Respublikasinin Cinayat mocallosinds nozords
tutulmus hallarda vo miioyyon edilmis qaydada cinayat mosuliyystino calb
edilirlor.

Omoak ganunvericiliyinin gasdon pozulmasinda, is¢ilarin geyri-qanuni isdon
cixartlmasinda, qeyri-qanuni isdon ¢ixarilmis is¢ilorin iso gaytarilmasi haqqinda
mohkamanin gorar1 pozulduqgda, iso gabulun inkar edilmasinds, hamilo gadinlarin
Vo yaxud siidomar usagi olan qadinlarin isdon ganunsuz azad edilmasinda rahboar
Va s. is¢ilar cinayat masuliyyatina calb olunurlar.

Omoyin mithafizosi qaydalarmin  pozulmasi ilo badboxt hadisalor
yarandiqda, yaxud yarana bilorso, habelo agir noticali hallar bas verdikdo vozifali
soxslor cinayat masuliyyati dasiyirlar. Cinayat masuliyyatinds togsirkar vozifali
soxsloro coza formalar1 miioyyan edilir: corimo, isdon ¢ixarmaq, bir ilo godor
azadligdan mohrum edilmo, islah-omok islorina colb edilms, vozifodon konar
edilma.

Omoyin miihafizosi gaydalarinin pozulmasi is¢inin zadoalonmasine vo ya
omok qgabiliyyatinin itirilmasine sabob olmusdursa, ii¢ ilo godor azadligdan
mohrum edilma vo ya bir ilo godar islah amok cozasi verilir. Omoayin miihafizosi
toloblorinin  pozulmasi1 O6lim vo bir ne¢o soxsin agir zodolonmosi ilo
naticolonmisdirsa, bes ilo godar azadligdan mohrum edilma cazas1 nozards tutulur.

Vazifasi olmayan soxsin amok miihafizasi qaydalarini pozmasi naticasindo
is¢i badboxt hadisoys diigar olmusdursa, homin soxs miigossir Kimi cinayot
moasuliyyatina calb edilos bilor.

Maddi masuliyyat. ©mok macallosinin 191-ci maddasine miivafiq amok
miinasibatlori prosesindo amok miiqavilasi tizro iso gotiiron Vo is¢i 6hdaliklorini
yerina yetirarkon birinin digarina vurdugu ziyana géra ©mok macallasine vo ya
miivafiq normativ hiiquqi aktlarda gostorilmis qaydada qarsiliqli maddi mosuliyyat
dasiyirlar.

Asagidaki sartlorin eyni zamanda har {igii oldugda toraflorin birinin digarins
gosdan va ya ehtiyatsizligdan vurduqlari ziyana goéro maddi masuliyyst yaranir.

a) ziyanin hogigoton vuruldugu askar olunduqda

b) togsirkarin amali, yoni harokati vo ya harokatsizliyi ganuna zidd olduqgda

C) togsirkarin qanuna zidd amali ilo bu amolin naticasi arasinda sobabli alago
oldugda

Vurulan ziyanin 6danilmasinin tomin edilmosi sartlori ©mok macallasinin
194-cii maddasinds nazards tutulmusdur. Yoni, ziyan vurmaqla togsirli olan torof
cinayat masuliyyatino, habelo digor mosuliyyato coalb edilmasindon asili olmayaraq
milayyan edilmis qaydada maddi ziyanin mablogini 6damays borcludur.

Ziyan vuruldugdan sonra omok miinasibatlorino xitam verilmosi togsirkar
torofi maddi masuliyystdon azad etmir.

Iso gétiiron isciya vurdugu ziyana gdro maddi mosuliyyst dasidigi hallar
Omok macallasinin 195-ci maddasinda, isgiya doyon maddi ziyanin moabloginin
miiayyan edilmasi va 6danilmasi qaydasi 196-c1 maddads nazards tutulmusdur.

Omok moacallasinin 197-ci maddasine uygun is¢iys doymis maddi ziyanin



odonilmasine baxilma qaydasi gostorilmisdir. Icra ona vurulmus maddi ziyanin
mobloginin 6donilmasi barads iso gotiirona ariza ilo miiraciot etmolidir. iso gotiiron
iscinin orizosindo gostordiyi iddiasini aragdirmali vo 15 giin miiddotindo miivafiq
gorar gobul edoarok ona yazili cavab vermalidir.

Isci biitdvliikda vo ya gismon iso gotiironin gorari ilo razilasmadiqda, habelo
mioyyon edilmis miiddoat arzinds ona yazili cavab verilmodikdo doyan ziyanin
odonilmasi barads iddia arizasi ilo mohkomaya miiraciat edoa bilor.

Omok macallasinin 200-cii maddasina gora tam maddi masuliyyat barado
miiqavilo baglanmadiqda amolinds cinayat torkibi olan tagsirli horokatlori istisna
olunmagla qalan hallarda iso gétiirono vurulan ziyana goro is¢i yalniz orta amok
haqq1 moblagindo maddi mosuliyyat dasiyir.

Iso gotiirone vurdugu ziyanmin moblogi iscinin orta omok hagqindan ¢ox
deyildirsa, onun tutulmasi isa gotiironin amri ilo hayata kegirilir.

Ogor ziyan is¢i torofindon tam maddi moasuliyyat dasidigi hallarda
vurulmusdursa, onun mablogi is¢inin orta aylig amok haqqindan ¢oxdursa vo is¢i
onu koniillii olaraq 6domoakdan imtina edarss, onda igogdtiironin miiracioti osasinda
homin ziyan mahkamo gaydasinda 6danils bilor.

MUHAZIRO 5
Istehsalat zadalonmalari va pesa xastaliklari
PLAN

1.Zadalonmoaloarin asas sobablori

2.Istehsalat zodolonmoalorinin ugotu va tohgiqi

3.Istehsalat zodolonmalori vo pesa xastaliklorinin gdstoricilori
4.Zsdalonmalorin tohlili tisullar

5.Zadolonmo vo peso xastaliklorinin maddi naticalori

Zadalanmalarin asas sabablari

Miiossisonin tosorriifat saholorinin xiisusiyyatlorindon, zorarli vo tohliikali
amillarindon asili olaraq is¢ilordo yaranan miixtalif ndv travmalar ii¢ novo boliiniir:
Istehsalat travmasi, peso Xastaliyi Vo pesa zoharlonmosi.

Istehsalat travmasi. Qofil xarici tosir neticesinda insan organizmindo
toxumalarin ani olaraq zodolonmasi vo ya iizvlorin 6z fizioloji funksiyasini
doyismosi travma adlanir. Travmalar, adoton tohliikkali amillorin insana qisa
miiddatli tasiri naticasinds bas verir. “Travma” — yunan sozii olub, zadalonma,
xosarat alma, ozilmo, qurilma vo s. monasinda islodilir. Istehsalatda omok
tohliikasizliyi gqaydalarinin pozulmasi naticasinds mexaniki zodsalonmadan, elektrik
Coroyaninin tasirindan, Kimyoavi zohorlonmodon radioaktiv siialanmadan, qeyri
normal amok soraitindon almmmis zodo istehsalat travmasi vo bodbaxt hadisa



adlanir.

Pesa xastolonmolori. Omok prosesindo amolo goalon zorarli istehsalat
amillorinin  is¢inin  orqanizmino uzun middot tosiri onun saglamliginin
pozulmasina sabab olur. Bununla miiayyan is ti¢lin saciyyavi olan zarorli istehsalat
amillarinin tasiri naticasinds inkisaf edon Xastalik — pega Xastaliyi yaranir.

Peso zahorlanmasi. Peso Xastoliyinin xiisusi halidir. Peso zoharlonmolori
siddatli vo xronik formada ola bilor. Istehsalat prosesinda zohorli preparatlardan
ayrilan hissaciklorin insan organizmino tosiri naticasindos zoharlonmo bas verir.

Istehsalat zorargokmolari va peso xostaliklorinin asas soboblorini asagidaki
alt1 qruppa ayirmagq olar:

a) texniki saboblor — texnoloji proseslorin geyri mitkommolliyi; masin vo
mexanizmlorin, avadanhigin, tochizat vo alotlorin konstruktiv ndgsanlari;
¢oparlorin, qoruyucu qurgularin signal vo bloklama vasitalorinin  geyri-
mitkommolliliyi, nasazligi; agir vo  tohliikoli  iglorin  lazimi  godor
mexaniklosdirilmomasi; material vo konstruksiyalarin qiisurlari, masinlarda
g6zlonilmadan alinan qiisurlar vo s.

b) toskilati saboblor — istehsalat islorinin diizgiin toskil edilmamasi; amak
intizami gaydalarmin pozulmasi; isciloro omok miihifizosi qaydalarinin  vo
oyratmalorinin diizgiin aparilmamasi; avadanliq vo alstlorin istismar qaydalaranin
pozulmasi; is¢ilorin fordi miihafizo vasitalori ilo kifayat gadar tomin edilmomasi; is
yerinin togkilinds ndgsanlar va.s.

c) sanitar gigiyenik soboblor — is zonasinin havasinda zorarli garisiglarin
qatiligimin buraxilabilon hoddon artiq olmasi; alverissiz isiqlandirma, sas-kily vo
titroyislor; gqeyri normal meteroloji sorait; soxsi gigiyena qaydalarmin pozulmasi,
ventilyasiya sisteminds qiisurlarin olmasi.

¢) psixofizioloji sobablor — yorgunluq, diqqgotsizlik, yaddasin zaiflomasi,
gozlonilmodan kegirilon fizioloji hallar, organizmdaki qiisur vo gatismamazliglar
Va.S.

d) yangin soboblori — yangin tohliikasizliyi qaydalarinin pozulmasi;
yangindan  tohliikoli materiallarin  saxlanilmasi qaydalarinin  pozulmasi;
materiallarin  6z-6ziino aligmasi; texnoloji proseslordo yangin tohliikasizliyi
rejiminin pozulmasi.

e) maddi sabablor — tobii folakatlorin (masalon, sel,zalzalo, ildirim vurmasi,
korpiiniin ugmasi vo .s) bas vermasi.

Istehsalatda bas veron bodboxt hadisolorin qarsisi1 almaq mogsadilo
asagidaki todbirlorin goriilmasi vo hoyata kegirilmasi lazimdir:

1. Iscilorin miivafiq qaydada tolimatlandiriimas:

2. Gorilacak isin xiisusiyyatlorine gora isgilora tohliikesiz is tisullarinin
oyradilmasi.

3. Magnlar {izorindo yazilarin vo tohliikali is yerlorinin hasarlanmasinin
toskili.

4. 1s yerlorindo firlanan hissalorin olmasi ilo olagodar yerlordo miihafizo
ortiiklorinin Vo goparlomonin qoyulmasi.

5. Tohliikkonin xobordarligt mogsadi ilo oyani tobligat wvasitolorindon
(plakatlardan, yazilardan) istifado etmok.



6. Fordi miihafizo vasitalorindon va goruyucu lovazimatlardan istifads
etmoak.

7. Avtomatik agma qurgularindan, signal sistemindon Vo uzaqdan isaro
vasitalorindan istifads etmak.

8. Elektirik avadanhqlarmin goévdosinin yerlo birlogdirilmo konturu vo
sifirlama sistemini tolobata uygun tomin etmok.

9. Qiivvado olan omok miihafizosi tohliikasizlik texnikasi, istehsalat
sanitariyasi vo yangin tohliikasizliyi toloblorini miintazom olaraq teblig etmok.

10.1s¢i yerlorini vo istehsalat proseslorini elmi osaslara uygun toskil etmok
Vo S.

Istehsalat zadalanmalarinin ucotu va tahqiqi

Qiivvada olan amak miihafizosi norma vo gaydalari is¢ilor vo iso gotiironlor
torofindon pozuldugda istehsalatla slagador boadboxt hadiso bas verir.Badboxt
hadisa naticasinda is¢ci amok qabiliyyatini miivaqqeti itirir, yiingiil yaralanir,
miioyyan doracads olil galir, 6liim hadisasi bag verir, qrup halinda agir naticali
Xasarat alma yaranir.

Miiossisodo bodboxt hadisalor bas vermo soraitino, xiisusiyyotino Vo
vaziyyatine gora 3 grupa boliiniir:

1. Istehsalatla olaodar olmayan badboxt hadisalor.

2. Istehsalatla olagodar bodboxt hadisoalor.

3. Maisatlo olagadar hadisalar.

Istehsalatla alagadar olmayan hadisalar - is¢inin miiossisonin masimindan,
materialindan, nagliyyat vasitalorindon, is¢i yerlorindon va s. .soXxsi magsad iigiin
istifado edorkon bas veran bodbaxt hadisalordir.

Istehsalatla 2lagadar badboxt hadisalor - iscilorin hor hansi istehsalat
tapsirigini yerino yetirdikdo, miiossisonin daxili intizam qaydasina zidd olmayan
miiossisodo yangin sondiriirmasinds komok gostordikdo bas vermis boadboxt
hadisalor, habelo istehsalat tapsiriglarini  yerino yetirorkon bas vermis
zohorlonmolor, giin vurma, donma, suda bogulma vo s. hallarda olan hadisalor
hesab edilir.

Moisatlo olagodar hadisalor - evds, ailods, istirahot giinlorindo,
mozuniyyatds olduqda vo soxsi masinla iso gedib- goldikdo, yolda vo s. bas veron
hadisalor hesab edilir.

Miiossisalords  yalniz istehsalatla olagodar badboxt hadisalords isgilors
giizostlor verilir vo doyon zororlor ddonilir. Istehsalat miiossisalori galan hor iki
grup (istehsalatla olagodar olmayan vo moisoatlo olagadar hadisalor) hadisslori
tohqiq edib sobablorini miioyyanlosdirir vo bunlar1 aradan galdirmaq tigiin todbirlor
goriir. Istehsalatla olagodar olmayan vo moisotlo olagoedar bodbaxt hadisalor 1Z
formali aktla sonoadlogdirilmir, miiossisado geyds alinmir vo buna heg bir tozminat
verilmir.

Qanunvericiliya uygun olaraq miiossiso istehsalatla olagodar olaraq
zororgokmaloro gora 1Z formali akt osasinda isginin is stajindan asili olmayaraq
orta amok haqqini 100% moblaginds verir.

Istehsalatda bodboxt hadisolor tosadiifi deyil, miioyyan soboblordon omalo
golir. Buna gora do hor bir badboxt hadiso fovgolado hadisa kimi darindan tohqiq



edilmalidir.Badbaxt hadisalorin tahgiginds mogsad onun basverms soraitini vo
saboablorini miiayyan etmokdoan, onun tokrar olunmamasi tigiin tadbirlor gérmok vo
eloca do hadisods miigassir olan vazifali saxslori masuliyyata calb etmokdir.

Azorbaycan Respublikasi ©Omok  maocallosinin 217-ci maddosindo
istehsalatda bas veron badboxt hadisalorin tohqigi vo ucota alinmasi qaydalari
mioyyaon olunmusdur. Yoni isogotiiron istehsalatda bas veran bodboxt hadisalorin
agirliq doracasindon asili olmayaraq hadisanin tohqgiqatinin aparilmasi tigiin dorhal,
homin hadisa bas veron giin amok ganunvericiliyino amoal olunmasma dovlat
nozaratini hayta kegiron organa moalumat vermoyas borcludur.

Boadbaxt hadisanin tohqgigati basa ¢atdigdan sonra isogdtiiran torafindan bir
giindon gec olmayaraq ganunvericiliklo miioyyon edilmis qaydada miivafiq akt
tortib edilmali vo onun bir niisxasi miitlaq zarar¢okan is¢iys togdim olunmalidir.

Hazirda Azorbaycan Respublikast Nazirlor Kabinetinin tosdiq etdiyi
“Istehsalatda bodbaxt hadisolorin tohgiq edilmosi vo ugota alinmasi haqqinda
osasnamo” movcuddur. Osasnamonin qlvvosi miilkiyyat vo toskilati- hiiquq
formasindan asili olmayaraq Azorbaycan Respublikasi orazisindo foaliyyot
gOstoron hiiquqi soxsloro vo hiiquqi soxs yaratmadan sahibkarliq foaliyyati ilo
mosgul olan fiziki soxslora, eloco do xarici hiiquqi soxslorin  filial vo
niimayandaliklorine samil edilir.

Miiayyan istehsalat saholorindo bas vermis boadboxt hadisalor miivafiq
nazirliklor torofindon miioyyon edilmis, ©Omok Vo ©Ohalinin Sosial Miidafiasi
nazirliyi vo saho homkarlar ittifaqlar1 ilo razilasdirilmis qaydada tohqiq edilir vo
ucota almuir.

Qiivvado olan asasnamoys uygun olaraq isgilorin Sahhatinin pozulmasi
asagidaki hallarda tohqiq edilmali vo ugota alinmalidir:

6. omok vazifalorini yerina yetirorkan, eloco do miidiriyyatin tapsirigi
olmadigda belo miiassisonin manafeyi tigiin hor hansi faaliyyat gostorarkan;

7. miossisonin, konar toskilatin, miigavilo osasinda  verilmis
noqliyyatinda iso gedorkon, yaxud isdon qayidarkon;

8. miiossisonin orazisinds, yaxud basqa is yerinde is vaxtr arzindo
mioyyon edilmis fasilolor do daxil olmaqla, isin baglanmasindan avval vo ya
qurtarmasindan sonra geyimini, istehsal alotlorinin vo s. qaydaya salmaq ii¢iin
lazim olan vaxt arzinda;

9. kecirildiyi yerdon asili olmayaraq miiossiso torofindon imocilik
kecirilon miiddotds, eloco do miiassisa torafindon hamigilik todbirlori kegirildiyi
miiddotdo;

10.  istehsal avadanliglar1 vo obyektlorinds goza zamani;

11.  foaliyyati xidmat obyektlorinin arasinda horokat etmoklo slagadar olan
iscilorlo (is vaxti, ictimai noqliyyatda, yaxud piyada gedorkon, eloco do
midiriyyatin tapsirigi ilo is yerino gedarkan);

12.  is vaxti soxsi minik nogliyyatinda (ondan xidmoti gediglor iigilin
istifado etmok ixtiyarina midiriyyatin Soroncami oldugu halda), yaxud
miidiriyyatin tapsirigi ilo ondan istifads edilorkan;

13. is vaxti basqa soxs torofindon badon xosaratlori yetirildiyine, yaxud
is¢inin amoak vazifalorini yerina yetirorkon gosdon oldiiriildiiylino goro bas vermis



badboxt hadisalor; itkin diigsonlor, zodslonmalar, kaskin peso Xxostaliklori va
zohorlonmolor, istivurmalar, yaniglar, donmalar, suda bogulmalar, ildirim
vurmalar, eloco do tobii folakatlor (zolzalolor, siiriismolor, dasqinlar, gasirgalar)
zamant,

14.  novbo istirahatindo olan iscilor névba (gosabasinin  orazisinds,
nogliyyat vasitalorinds olduglar vaxt.

[stehsalatda bas vermis badboxt hadisalor noticesindo xosarotlorin dorocalori
asagidaki anlayislar asasinda miioyyonlosdirilir.

Xasaratlor — hor hansi bir xarici faktorun tasirindon toxumanin vo organin
anatomik tamligmi vo ya anatomik tamligi saxlanmaqla fizioloji funksiyasinin
pozulmasina deylir. Xosarotlor yiingiil badon xoasarotlori, az agir doracali badon
xasaratlori, agir badan xasaratlori ndvlarine boliiniir.

Yiingiil badan xasaratlori dedikda sahhatin qisa miiddato pozulmasina va ya
omok gabiliyyatinin uzun miiddoata ciizi itirilmasine sabob olmus xasarat nozorda
tutulur.

Az agwr daracali badan xasaratlori dedikds hoyat tigiin tohliikali olmayan,
lakin sohhatin uzun zaman pozulmasina sobab olmus vo ya amok gabiliyyatinin
tigdo bir hissasindon az olmaqla uzun miiddato itirilmasi ilo noticalonan Xosarot
nazorda tutulur.

Agir badan xasaratlori dedikdo hoyat ti¢iin tohliikali olan vo ya har hansi
orgqanin funksiyasmin itirilmasine, ruhi Xxostoliya vo ya sohhotin basga ciir
pozulmasina, omok gabiliyyatinin ticdo bir hissasindon az olmamaqla uizun
middat itirilmasi ilo alagodar olan vo ya hamilaliyiin pozulmasina sobab olan,
yaxud sifatin izi silinmoz dorocado eybacorlogsmasindo ifado olunan Xxosarot
nazarda tutulur.

Xasaratlorin daracalori tibbi ekspertlor, yaxud sahiyys miitoxassisi tarafndon
verilon raylor asasinda miioyyonlosdirilir.

Iscinin omok gabiliyyatinin bir giinden artiq miiddoto itirilrmoesina vo vya
tibbi roy asasinda bir giindon artiq miiddato basqa iso kegirilmasina sobab oldugda
istehsalatda bas vermis badboxt hadiso IZ formali aktla rosmilosdirilir vo geydo
almir.

Istehsalatda bodboxt hadisolorin vaxtinda vo diizgiin tohqiq edilmosi vo
ucota alinmasma, 1Z formali aktlarin tortib edilmasine, bodboxt hadisalorin
soboblorinin arada qaldirilmas: iizro todbirlorin  tortib edilmoasi vo hoyata
kecirilmasina gora miiassisanin rahbari masuliyyat dasiyir.

Miidiriyyatin 1Z formal1 akt tortib etmokdon imtina etdiyi halda, elaco do
Zororgokon Vo ya basqa maragl olan soxs IZ formali aktivn mozmunu ilo
razilagmadigda miibahisoys miiossisonin amoyin miihafizasi tizro komissiyasi, belo
komissiya olmadiqda homkarlar ittifaqlar1 komitosi torofindon orizo verilon
vaxtdan 7 giindon gec olmayaraq baxilir. Komissiyanin gorarinin miioSSiso
miidiriyyati tarafindan icrasi macburidir.

Istehsalatda bas vermis badboxt hadisalorin tohqiqati:

15.  yiingiil badon xoasaratlori, az agir doracali badon xosaratlori ilo bagh
tohqiqatlar miiassisods yaradilmis komissiya torofindon aparilir;



16.  agir badon Xxosaratlori, qrup halinda xosarot alma hallar1 vo 6liimlo
naticalonan badbaxt hadisalorlo bagl tohgiqgatlar iso Dovlet ©mok Miifattigliyinin
raisinin omri ilo yaradilan komissiya torofindon apartlir.

Istehsalat zadalanmalari va pesa xastaliklarinin gostaricilari
Miiassisalordo  vo ya tosorriifatin  hor hansi1 bir sahasindo istehsalat
zodalonmoloarinin saviyyalorini xarakterizo etmok vo miixtalif miiassisalori mohz
buna goro miiqayiso etmok iiclin zodolonmolorin sorti gobul edilmis nisbi
gostoricilorindon  istifado  edilir. Bodboxt hadisalor haqqindaki  hesabat
molumatlarina osason toyin edilon bu gostoricilordon osaslart tezlik vo agirliq
omsallaridir.
Tezlik amsali hesabat dovrindo hor 1000 nofor isgiyo diison boadboxt
hadisalorin sayini gostorir:
H -1000
K, = )
P
burada H - hesabat dovriindo bas vermis badboxt hadisalorin iimumi sayi;, P -
hesabat dovriinds isloyanlorin orta siyahi sayidir.
Agirlig amsali hesabat dovriindo har bir bodboxt hadisays diison itirilmis is
glinlorinin orta sayini gostorir:

burada D - hesabat dovriindo biitiin badbaxt hadisalor noticasindo itirilmis is
giinlorinin {imumi say1; H - 6lim vo ya olilliklo noticolonmis hadisalor istisna
olmagqla, hesabat dovriinds bas vermis badboxt hadisalorin imumi sayidir.
Itki gostaricisi 1000 nofor isginin itirmis oldugu is giinlorinin orta say1 olub
asagidaki kimi toyin edilir:
K, :%-1000
Boyiik miiassiso Vo togkilatlarda zodalonmalarin tohlilinds 6liim vo olilliklo
naticalonan hadisalorin tezlik gostaricilorindon do istifads edilir:
K(‘j — Ha : Kg — Hﬂ
P P
burada H, va H, - 6liim va alilliklo naticalonmis bedbaxt hadisalorin sayidir.
Zodolonmolorin tohlilindo onlarin digor nisbi gostaricilorindon do istifads
edilir.
Badboaxt hadisalarin maddi naticalarinin gostaricisi

K, =—",

burada M,, - hesabat dovriindo bas vermis badboxt hadisalorin maddi naticaloridir,
manat.

Badboxt hadisalorin qarsisimin  alinmast iiciin - sarf olunmug xarclarin
gostoricisi:

K. =2 1000,
P

burada X - hesabat dovriindo miiassisonin boadboxt hadisaloro garsi goriilmiis
todbirlora gokdiyi xarcin moblogidir, manat.



Yuxarida gostorilon gayda ilo zodsalayici amillorin vo badbaxt hadisalorin asas
soboblori {izra nisbi gostaricilor do tayin edils bilor.

Har hansi bir isdo (prosesds) is¢inin zadalonma tahliikasini giymatlondirmok
ticlin gostarici asagidaki kimi tayin edilir:

burada n - har hansi prosesds bas vermis zodalonmalarin faizi; y - hamin prosesdo
isloyanlorin migdaridir, %.

Pesoa zoharlonmoaloari va xastaliklori miiayyan dovr arzinds miitlaq ragamloarls,
homginin 100 nafor is¢iya diison hadisalorin say1 vo ya itirilmis is gilinlorinin say1
ilo giymoatlondirilorak nazara alinir.

Zadalanmalarin tahlili iisullart

Istehsalat bodboxt hadisalorino qars: todbirlorin  vaxtinda vo Somorali
goriilmoasi  {iglin onlarin  bas vermo Soboblorini  miintozom tohlil edib
{imumilosdirmok lazimdir. Istehsalat zodalonmolori vo peso Xastolonmolarinin
sobablori miixtalif, mosalon statistik, qrup, topoqrafik, texniki, monoqrafik,
igtisadi, ergonomik vo psixofizioloji tisullarla tahlil edilir.

Statistik iisulda miossisonin  hor hansi bir sahasindo zadalonmolor
(travmalar) hagqqinda bir neg¢a il arzinds toplanmus statistika materiali tadqiq edilir.
Bu iisulda ilk molumatlar IZ formali aktlardan vo illik hesabat formalarindan
gotiriliir. Miossisalordo  zoadolonmolors garst miibarizo isinin  noticalori
aragdirilarkon zodolonmolorin  vaxta goro tezlik vo agrliq gostaricilarinin
dinamikas1 tohlil olunur. Istehsalat sahalorindo zadolonmolori miigayise edarkan
profilaktik cahotdon onlardan hansina daha ¢ox digqqat verilmasini bu gostaricilorlo
toyin edirlor. Noticods bodboxt hadisalorin sobablorini aradan qaldirmaqdan 6trii
miivafiq todbirlor goriiliir.

Qrup iisulunda zodslonmolor ayri-ayri cohatlorine géra, mosalon bas vermo
vaxtina, zorar ¢okmis soxslorin yasina, ixtisas dorocasing, pesasing, islorin néviing,
badbaxt hadisalorin sabablorine vo s. gore qruplasdirilaraq tohlil edilir. Bu tsul
islorin togkilindo amok soraitinin vo ya avadanligin vaziyyatindoki ¢atismazliglari
askara ¢ixarmaga vo onlarin aradan qaldirilmasi tigiin omali todbirlor hazirlamaga
imkan verir.

Topografik iisul badboxt hadisalor sex vo ya sahads avadanligin yerlosmo
planinda sorti isaralorlo miintozom geydo alinir. Miioyyon vaxtdan sonra homin
isaralorin hor hansi bir avadanligda vo ya is yerindo daha ¢ox olmasi vo yiiksok
zodolonmo  tohliikoliyini miioyyan edorok miivafiq profilaktik todbirlorinin
zoruriliyini gostorir.

Texniki iisul istehsalatdaki olverissiz amillorin (havadaki tozlulugu, sos-
kiiylin soviyyasini, materialin yanma qabiliyyatini vo s.) tohliikalilik doracalorini
toyin etmak lazim goldikds totbiq edilir.

Monografik iisulda baodboxt hadiso bas verdiyi yerdo amok prosesloari va
texnoloji proseslor is yeri, 9sas Vo komokgi avadanliq, fordi miihafizo vasitalori,
omayin toskili saviyyesi, sanitariya-gigiyena soraiti birlikdo todqiq olunur. Bu
tadqigat Gisulunda badbaxt hadisalorin askar va gizli sabablari ilo barabar istehsalin
potensial tohliikalori vo zororli olmasi askara c¢ixarilir. Miiayyan istehsalat



sahasinin monoqrafik tohlilinds texniki tadgigat vasitalorindon (miihiti xarakterizo
edon amillorin 6igililmasi, alotlorin smagi) do istifado edilir, noticodo bodboxt
hadisalorin sobablorini aradan qaldirmaq ti¢lin todbirlorin goriilmosine imkan
yaranir.

Iqtisadi iisul zodolonmolorin iqgtisadi ziyanmi toyin etmokdon ibaratdir. Bu
tisul mioassisanin  omoayin miihafizasi todbirlorino ¢okdiyi Xorclorin iqtisadi
Somoarasini tayin etmoya imkan verir.

Erqonomik iisul “insan-masin-istehsalat miihiti” sisteminin kompleks halda
oyranilmasina asaslanir. Bu iisulda insanin fizioloji, psixo-fizioloji vo soxsi (aqli)
keyfiyyatlorinin, onun amok foaliyyatinin ndviino uygunlugu todgiq edilir. insanin
gostorilon xassalorinin konkret is foaliyystino tam uygunlugu soraitindo omok
somoarali va tohliikasiz olur. Bunun geyri-uygunlugu iso bodboxt hadisays sobab
ola bilir.

Psixofizioloji tahlil iisulunda zadalonmolarin fizioloji, psixoloji vo sosial
soboblori birlikdse 6yranilir. Bu iisulun totbiqi ligiin “istehsalat zadalonmalorinin
xisusi tohgigat vo tohlil Xoritosi” tortib edilir. Xoaritonin doldurulmasinda
tohliikasizlik texnikasi miihondisi, is rohbori, hadisonin sahidlori, fizioloq vo ya
psixolog, tibb iscilori istirak edir.

Zadalanma va pesa xastaliklarinin maddi naticalari

Insanin islomo qabiliyyoti istehsalatin ogok soraitindon bilavasito asilidir.
Omok saraitinin geyri-normal vaziyyati texnoloji proses rejiminin pozulmasina,
omok mohsuldarligit vo hazir mohsulun keyfiyyotinin azalmasina, istehsalat
xastalonmalori vo travmatizmin artmasina, habelo, vasait itkilorinin amoalo
golmosina sobab olur. Bunlarin naticasinds miiossisoys boyiik moblogds igtisadi
ziyan doyir.

Pis amok soraitinin noticosinds yaranan Xxastoalik vo travmatizmlo olagodar
omalo golon itkilorin tohlil vo hesabatindan sonra aldo edilon naticalori nazara
almagla omok miihafizasi sahasindo todbirlor plani hazirlanir. Bundan sonra
islonmis todbirlorin totbig edilmoasi sahosindo lazimi islor aparilir. ©mok
mithafizosi iizro todbirlorin tatbigi noticasindos hor bir is¢inin orta illik
mohsuldarlig artir, sosial sigortalanmaya ¢okilon Xxarcloro gonast olunur vo amok
itkisi azalir.

Istehsalat xostolonmalori vo zodolonmolori ilo olagodar miiossisoya doyan
timumi itkinin comi asagidaki kimi tapilir:

M=) T+ > I, :man

burada 11 - istehsalat xoStalonma vo zarargokmolarindon amalo goalon
itkilorin tmumi comi, man.

> 11, - travmalarla slagedar itkilorin comi, man.

D I, - xostaliklorlo alagadar itkilorin comi: man.

Hor bir zarargokmalarin naticasinds yaranan itkilorin tam comi C - asagidaki
diisturla hesablanir.
C=C,+C,+C,+C,+C,+C,+C, +N, +C,
burada



C; - ambulatoriya miialicasinin qiymati, man;

C, - kliniki miialicanin giymati, man;

Cs - miialico dovriinds verilmis omak haqqi, man;

C, - biilletenls alinan puldan tutulmayan verginin, miqdari.

Cs - biilletenls is¢iya verilon pul, man;

Cs - bodbaxt hadisanin tadqiqg edilmasi xarci, man;

C; - hadiss naticasinds xarab olmus avadanligin qiymati vo ya onun tomirino
cokilon xarc, man;

Cg - travma (zarargokmo) naticasinds alinmayan mohsulun timumi dayari,
man.

Cy — mialicodon qgayidan zororgokmis soxsin miivaqQeti ylingil iso
kegirilmasi ilo alagadar miiassisaya doyon ziyandir, man.

Is soraitinin pisliyi noticesinds bas vermis zodolonmolordon  vo
Xastalonmoalardan amoala golon itgilorin hesabati aparilir, naticasi analiz edildikdan
sonra bu analizin naticasi nazors alimmaqla amok miihafizasi iizro todbirlor plani
isionib hazirlanir.

Bundan sonra islonib-hazirlanmis tadbirlor hoyata kegirilir, nohayat oan azi
bir il yeni hom yaxsilasdirilmis, hom do tohliikkesizlosdirilmis is soraitindos
islodikdoan sonra amok miihafizasi tizra tadbirlarin igtisadi samaraliliyinin hesabati
aparilir.

Umumi gonast Q asagidaki diisturla toyin ediiir.

Q=II,-I1,, man

burada I1,- todbirlordon ovval travma vo xastolonmolordon bas veran itki,
man.

I1, - amok miihafizasi todbirlori hoyata kegirildikdon sonra travma vo
xastolonmalar naticasinds itkilor; man.

Tohliikasiz is soraitinin totbiginin samorsliliyinin hesabatinin naticalari va
travmatizmin, xoastolonmolorin igtisadi naticalori har il miitoxassislorlo miizakirs
olunmali, naticads buraxilan ndgsanlar aradan qaldirilmali vo golocokdo amok
miihafizasi todbirlorini daha somorsli planlagdirmaga zomin yaradilmalidir.

Omok miihafizasi todbirlorinin totbigi hor isgiya diison orta illik mohsul
Istehsalin1 artirmagqla boraboar, maddi tominat xarclorina gonast edilmosine vo omok
itkilorinin azaldilmasina sobab olur.

Miihazira 6
Istehsalat sanitariyas. Isci sahads mikroiqlim soraiti
Plan
Omok gigiyenasi vo istehsalat sanitariyasi haqqinda anlays
Istehsalat otaqlarinin va is yerlorinin mikroiglimi

Meteoroloji sorait vo onun normallasdirilmasi
Istehsalat tozu vo onun zararli tasirindon muhafiza tisullari
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5. Iscilorin kollektiv vo fordi miihafize vasitolori

Omoak gigiyenasi va istehsalat sanitariyast haqqinda anlayis

Omoak gigiyenast omok prosesinin vo istehsalat miihitinin insanin
isglizarligina vo saglamligina tasirini 6yronan elmdir.

Omok qiqiyenasmin asas mogsadi zohmaotkeslorin saglamliginin tomin
olunmasina vo onlar iiclin on olverisli omok soraiti yaradilmasina yonoldilmis
sanitariya-gigiyena vo miialico-profilaktika todbirlorini hazirlamagdan ibaratdir.

Omoyin gigiyenast amoyin togkilini, istirahati onun forma vo {sullarini,
omok foaliyysti prosesindo orqanizmin vaziyyatini, is¢inin harokatlorinin
xarakterini vo xiisusiyyatini, i3 vaxti insan badeninin voziyyatini, amak alatlori vo
vasitalorinin, isladilon xammalin, prosesin texnologiyasinin, istehsalat miihitinin
fiziki, kimyovi vo bioloji amillorinin, amak proseslorinin vo miihitin miixtalif
soraitinin isciya fizioloji tasirini dyranir.

Omok gigiyenas1t sahasindo aparilan todqiqatlar notigosindo istehsalat
proseslari vo avadanliginin layihalorino verilon gigiyenik tolablor, gigiyenik norma
vo qaydalar, soxsi gigiyena todbirlori, omok vo istirahotin somoroli toskili iizro
tokliflor hazirlanib hoyata kegirilir.

Istehsalat sanitariyast iscilora zororli istehsalat amillorinin tosirinin qarsisini
alan toskilati, gigiyenik vo sanitariya-texniki todbirlor sistemidir. Istehsalat
sanitariyas1 asagidaki mosololori hall edir.

1. Istehsalat miihitinin miixtolif amillorinin optimal nisbatlorinin toyin

edilmasi.

2. Hor bir zororli istehsalat amili {liclin buraxila bilon normalarin toyin
edilmosi, onlarin qganunilogdirilmosi vo diizglin totbiqino miintozam
nozarat olunmasi.

3. Hom is¢inin 6zii, hom do otrafdakilar ii¢iin isin tohliikasiz aparilmasinin
tomin edilmosi.

4, Elm vo texnikanin miasir nailiyyatlori  osasinda  omoyin
saglamlasdirilmasi tigiin konkret todbirlorin tortib edilmosi.

5. Isloyonlori istehsalatin olverissiz amillorindon qorumaq {i¢iin texniki
vasitolorin totbiqi vo onlarin tosirini azaltmaq lgiin toskilati-profiliktik
todbirlorin goriilmasi.

6. Omok soraitinin saglamlasdirilmasi ticlin planlasdirilan vo goriilon
tadbirlorin somaraliliyinin toyini tisullarinin iglonib hazirlanmasi.
Istehsalat otaglarimin va is yerlorinin mikroiglimi

Istehsalat otaqlarinin va is yerlorinin mikroiqlimi issinin saglamligina,
tohliikosizliyine vo onun omok mohsuldarligina miihiim tosir gostorir.

Istehsalat havasmin meteoroloji soraiti temperatur, nisbi nomlik, havanin
harokat siiroti vo tozyiqi, homg¢inin qizdirilmis avadanliq, emal edilmis material vo
momulatlarin istilik slialanmas1 ilo xarakterizo edilir. Bu parametrlor genis
hiidudlarda doyise bilor. Lakin onlarin elo uygunluglari da vardir ki, bu zaman
optimal mikroiqlim soraiti yaranir. Bu homin parametrlorin elo uygunlugudur ki,
bu zaman orqanizmin normal funksional vo istilik voziyysti asanligla,



termotonzimlomo qabiliyyoti gorginlosmadon tomin olunur, istilik rahatligi
hissiyat1 vo yiiksok iggiizarliq voziyyati liglin zomin yaranir.

Termotonzimloma insan orqanizminin xarici mihitlo istilik miibadilosini
tonzimloms qabiliyystidir. Bununla da organizm miihitin soraitindon va isin
agirhgidan asili olmayaraq badonin temperaturunu sabit (+36,6 ° C) soviyyado
saxlayir.insan orqanizminda hoyat faaliyyoti naticosindo omoalo golon istilik otraf
miihits ii¢ yolla — konveksiya, slialanma, buxarlanma ilo otiiriiliir. Masalon, otraf
miihitin temperaturu 20° C oldugda organizmin istilik verimi konveksiya ilo 31%,
stialanma ilo 43,7% vo buxarlanma ilo 21,7% toskil edir. Qalan istilik iso gobul
edilon qidanin, havanin qizdirilmasma va s. sorf olunur. Havanin temperaturu
artdiqda torin buxarlanmasi ilo istilik otiiriilmesi do artir. 33...35° C-don
baslayaraq istilik verimi yalniz bu yolla gedir. Giiclii torloma zamani orqanizmidon
su ilo birlikde, C vo B vitaminlori konar olunur ki, bu da ganun laxtalanmasina,
ganda sokor vo kalsiumun miqgdarimin artmasina, moado sirasinin tursulugunun
azalmasina vo s. pozgunluqglara sobob olur.Otraf miihitin temperaturunun artmasi
organizmdon istilik ayrilmasini ¢otinlogdirir, noticodo badonin temperaturu artir,
tirok doyiintlisii baslayir, torloma giiclonir, diqqget zoaifloyir, horokatlorin alagoaliyi
pozulur, gorma va esitma gabiliyyati zaifloyir.

Otraf mihitin temperaturunun asagi diismosi do organizm {i¢lin zororlidir,
c¢linki bu zaman bodon hoddon artiq soyuyur, gan dovrami pozulur, ganin
immunobioloji xassoalori zoifloyir, nofos yollar1 xastolonir, yel zokom vo digor
soyuqdoymo xastoliklori yaranir. Demoli, havanin yiiksok vo al¢aq temperaturlari
insan organizminin termotonzimlomo aparatinin xeyli gorginlosmosino sabob olur.
Bu iso omok mohsuldarligini azaltmaqla borabor xostolonmo vo zodolonmo
imkanlarini artirir.

Organizmin istiliyi tonzimlomo gabiliyyatino havanin nomliyi, horokot siiroti
do boyiik tosir gostorir. Belo ki, yiliksok nisbi nomlikds (>85%), yiiksok
temperaturlarda istilik verimi c¢otinlogir, algaq temperaturlarda iso giiclonir vo
bodon hoddon artiq soyuyur. Asagi nisbi nomlik (<20%) iso nofas yollarinin selikli
qisasim1 qurudur. Insan sakit voziyyotdo havanm 0,1m /san horokot siirotini
durgunluq kimi 0,25 m/san-don boyiik siiratini iso yelgokmo kimi hiss edir.

Atmosfer tozyiqi do insan organizmino tosir gostorir. Normal atmosfer
tozyiqindon insan orqanizmin toxumalarinda vo daxili bosluglarinda tozyiq xarici
tozyiqo barabar olur. Tozyiqin doyismosi orqanizma zarorli tosir edorok zoiflik, bas
gicollonmosi, iirok bulanmasi, burun vo agizdan qan axmasina sobab olur.

Is zonasinda mikroiglimin parametrlorini nizamlayan sanitariya-gigiyena
normalart vardir. Bu normalarla mikroiglim parametrlorinin optimal va
buraxilabilon qiymatlori toyin edilmisdir.

Optimal soraitlor mikroiglim parametrlorinin elo bir uygunlugudur ki, onun
insana uzun miiddoatli tosirindo belo termotonzimlomo aparati gorgin islomodon
organizm 0z normal funksional va istilik voziyyastlorini saxlaya bilir.

Is zonasinda mikroiqlim parametrlorinin buraxila bilon hodlori onlarin
qiymatlarinin elo uygunlugudur ki, onun insana miintozom va uzunmiiddatli tosiri
funksional vo istilik voziyyatlorindo sonradan keg¢ib gedon doyisikliklor yarada
bilor. Bu doyisikliklor insanin fizioloji uygunlagsma imkanlarindan konara ¢ixmir vo



normal soraitdo tezliklo qaydaya diisiir. Mikroiglimin buraxilabilon hodlori
saglamligit pozmur, lakin insasna qeyri-rahat istilik hissiyati yaradir, ohvalini
pislasdirir va isglizarligini azaldir.

Ortiilii istehsalat otaglarinda vo is yerlorindo insan orqanizmini haddon artiq
qizmadan miihafizo etmok {iglin somarali ventilyasiyanin togkili, texnoloji
avadanlhigin qizmar sathlorinin istilik izolyasiyasi, su pordasi ilo soyudulmasi,
miihafizo ekranlarinin qurulmasi, istehsal proseslorinin mexaniklosdirilmasi va s.
tadbirlor totbiq edilir.

Istehsalat otaqlarinda vo masinlarin kabinolorindo optimal soraitlorin
yaradilmasinda on yiiksok natico havanin kondensiyasinin toskili ilo olds edilo
bilor.

Isloyonlorin istilikdon miihafizasi zamani fordi miihafize vasitolorinin
diizgiin se¢ilmasi va tatbiqinin boyiik shomiyyati vardir.

Istehsalatda goriilon biitiin islor ii¢ kateqoriyaya boliiniir:

1. Yingil islor- 600 kC/saat ozalo enerjisi vo heg bir fiziki gorginlik tolob
etmoyan oturaq islor. (kC-kilocoul)

2. Orta agirliqda islor-600 kC/saatdan yuxari azalo enerjisi vo 10 kg-a qodor
yiikgaldirma tolob edon ayaqiistii islor.

3. Agir islor- 1000 kC/saat-dan artiq azalo enerjisi vo 10 kq-dan artiq
yiikgaldirma tolob edon ayaqiistii fiziki gorgin islor.

Yiingiil islordo otagin temperaturu 18-21°S, orta agirhqh islorde 16-18°S,
agir islordo iso 14-16°S olmalidir. Meteoroloji sorait normalari havanin
temperaturunu, nomliyini vo  horokot siirotini  mohdudlasdiran  miqdar
gostariciloridir.

Ilin soyuq vo isti vaxtlarinda istehsalat binasinin xarakteristikasindan vo isin
kategoriyasindan asili olaraq is yerlorindo havanin temperaturu , nisbi nomliyi vo
horokot siiroti normallagdirilir. Mikroiqlimi normallagdirmaq ti¢iin goriilon baslica
todbirlor havanin isidilmo, ventilyasiya vo kondensasiya sistemlorinin totbiqindon
ibaratdir.

Meteoroloji sarait vo onun normallagdirilmasi.
Meteoroloji sorait normalar1 havanin temperaturunu, nomliyini vo horokat siirotini
mohdudlasdiran miqdar gostoriciloridir.

Optimal meteoroloji soraitin normalasdirilmas: isin xarakterindon asili
olaraq (CH-245-71-5 asason) tortib edilir.

Havamn namliyi. Hava qizdigda vo su buxarlar1 ilo doymus oldugda insanin
ag ciyorlorindo vo dorisinin sothindo olan nomliyin buxarlanmasi ¢atinlogir, bazon
iso bu he¢ miimkiin olmur. Bu da binanin havasindaki vo bodonin sothindoki su
buxarlarinin elastiklori forqinin azalmasi ilo izah edilir. Otaq havasinda miitloq
nomlik cox (85% vo daha artiq) vo temperatur insan dorisinin temperaturuna
borabor olursa, (32-330C) torin buxarlanmasi miimkiin olmur, torlomo davam edir,
naticads insanda tez yoruma va zaiflomo miisahids olunur.

Algaq temperaturlu vo yiiksok nisbi nomlikli havada badon sathindon
istiliyin verilmasi giiclonir.



Havanin nomliyi miitloq vo nisbi qiymsatlorlo ol¢iilir. Havada olan su
buxarlariin qramlarla miqdarina miitlog nomlik deyilir. Nisbi nomlik 06l¢i
vaxtindaki temperaturda havann miitloq nomliyinin maksimal nomliyina olan
nisbating barabardir:

B,,
B, = —".100%

n
maks

burada, B,, - miioyyon temperaturda 1m® havada su buxarlarmin haqiqi miqdari

a/ka;
B
miqdaridir, g/kq.

Havadaki1 su buxarlarinin maksimal migdar1 va onun temperaturdan asililigi
statistik cadvalda verilir.

Nomliy1i 6lgmak tigiin higrometr, higrograf va psixrometr igladilir. Avqust va
aspirasiyali Assman psixrometrlorindon daha genis istifado olunur (sokil 1).

Hor iki psixrometr iki eyni termometrdon ibarotdir. Bunlardan birinin
tutumu (ucu) tonzif vo ya batistlo sarinir. Avqust psixrometrinin batistli ucu i¢indo
distillo edilmis su olan kolbaya salinir. Batist higrosqopik xassali oldugundan suyu
0ziina ¢akir vo civali yaxud spirtli tutumu isladir.
Parcadan nomliyin buxarlanmasi
istiliyin udulmasi prosesi ilo eyni
zamanda getdiyi ticlin bu termometrin
gostarisi quru termometrin géstorisindon
az olur. Temperatur forqino géro miitloq
nomlik asagidaki diisturla hesablanir:

B =E— a(tq _ty)H D
burada E — yas termometrin gostordiyi
temperaturda su buxarlarinin maksimal

homin temperaturda havada doymus su buxarlarinin maksimal

maks

miqdari, q/kq; e,

t, Vo t, - uygun olaraq quru vo yas Sokil 1. Avqust (a) vo
aspirasiyal
termometrlorin gostorisi, °c; Assman (b) psixrometrlori.

H - barametriq tozyiqin diizolisli giymoti, mm c siit
a — psixrometr omsalidir (codvaldon gotiiriiliir).

Aspirasiyali Assman psixrometrinin civali rezervuari sarinmis batist parca
pipetka vasitosilo isladilir. Ol¢iinii aparmazdan ovvol aspirasiya mexanizmi iso
salinir vo cihaz xiisusi dirsokdon asilir. Ventilyator havani civali rezervuarlar
yerlosdirilmis metal borulardan barabar miqdarda qovub ¢ixarir. 4-5 doq kegdikdon
sonra termometrlorin gostorislori geyd olunur vo yens temperaturlar forqino goro
miitloq nomlik hesablanir. Miitloq nomliyin qiymatini tapdigdan sonra nisbi nomlik
hesablanir. Nisbi nomliyin qiymoatini yoxlamaq li¢lin quru va yas termometrlorin
gostarisloring asason xiisusi cadval vo nomoqramlardan istifads edilir vo qiymatlor
tutusdurulur.

Nisbi nomliyi birbasa toyin etmok li¢lin higrometr vo hiqroqraflardan istifads
edilir. Bu cihazlarin is prinsipi yagsizlasdirilmis insan sa¢inin nom havada uzanma



va quru havada qisalma xiisusiyyetino asaslanir. Basqa prinsipli hiqgrometrlor do
movcuddur. Bazi hallarda elektron psixrometrlordon istifads edilir.

Havamin harakat siirati. Havanin horokoti 6z siiratindon asili olaraq insan
orgqanizmind miixtalif dorocods tosir gostorir. Havanin harokoti zamani badon
sothindon istiliyin aparilmasi bozon eyni temperaturlarda koskin siirotdo forglonir.
Insan bodonini ohato edon havanin temperaturu az vo harokot siiroti ¢ox olarsa,
bodon sothindon istiliyin hava ilo aparilmasi daha ¢ox olur. Bu da insan badoninin
soyumasina va naticads soyuqdoymao xastoliyine sabob olur.

Havanin stirati miixtalif cihazlarla olgiiliir:

a) 29°C temperaturda vs kicik siiratlords katatermometrlorden (sokil 2);

b) 0,3 m/san — don yuxari siirotdo ACO-3 tipli anemometrlordon;

¢) Boyiik siiratlordos iso fincanli anemometrlordon (sokil3) istifads edilir.

Katatermometrlor genislondirilmis yuxar1 hissodon vo kiirodon, yaxud
silindirsokilli tutum vo  kapillyardan ibarotdir. Havanin siirotinin
katatermometrlorlo Olciilmasi prinsipi spirt tutumu ilo onu ohato edon havanin
doymasi arasindaki asililiga osaslanir. Bu cihazla havanin siirotini 6lgmok tigiin
katatermometrin spirtli tutumu temperaturu 60-70°C olan suya salinir vo suda o
vaxta gqodor saxlanilir ki, rong qatilmis spirt cihazin yuxar1 tutumunun yarisina
godor galxmis olsun.

Katatermometri qurulayib asdiqdan sonra spirtin diismo xottini 38-35°C
intervalinda qeyd etmok lazimdir. Bu intervalda temperatur istiliyin verilmosi
hesabina azalir.

Cihazin soyuma siirati otaq havasinin siiratindon vo temperaturundan asilidir
ki, bunu toyin etmok {i¢lin havanin soyutma qiivvosini hesablamaq lazimdair:
®(t, —t,)-0,0418

. :
burada @ - asagi tutumu 1°C- yo qodor soyutdugda istilikverme miqdarinin
gostaricisi olan cihazin amsali, C/sm?. °C

t, vo t,- katatermometrin gostorisinin baslangic vo son temperaturu, °C.
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Sokil 3. Finganli anemometr
Sokil 2. Katatermometr
a- silindirli; b- kiirali

Hava axini 0,3m/san siirotindon yuxari olduqda iso ganadli anemometrlordon
istifado edilir. Bu 9l ¢ihazi parlori aliiminium vo ya slyudadan hazirlanmis yiingiil
carxdan, oxdan, yivdon vo bir sira disli ¢arxlar vasitosilo horokoti ogroblora Gtiiron
sistemdon ibarotdir. Cihazin oqroblori hava axininin kecdiyi yolu (toklik, onlug,
yiizliik, minlik, onminlik vo ylizminlik) metrlorlo gostorir.

Hava axmimin boyiik siiratlorinds fincanli anemometrlor isladilir. Cihaz xac
soklindo borkidilmis vo saquli ox Tlzorindo horokot edon dord yarimkiirodon
ibarotdir. Hava axini homin yarimkiirolorin ¢okok toroflorindo daha ¢ox tozyiq
yaradaraq xaci firlanmaga mocbur edir. Firlanma horokoti disli ¢arxlar vasitosilo
anemometrin oqroblorino Gtiirtliir.

Fincanli anemometr elo qurulmalidir ki, cihazin oxu hava axin1 istiqgamotino
perpendikulyar olsun, hava axini fincana vo ya ganadlara doysin vo cihaz 6lgii
aparilan biitiin hallarda hava axinina gars1 eyni voziyyotds qalsin.

Anemometrlo havanin horokat siiroti holgii/san ils 6l¢iiliir. Tocriibo miiddoti
2- 4 dag olmalidir.Ol¢ii aparildigda cihazin sonuncu gdstorisindan birincisini ¢ixib
forqlori toplamaq vo alman rogomlori tocriibo miiddotine (san) bélmok lazimdir:

_a+b+c+...+n bolgl
Ct, 4+t +t ..+t san

Alinan qiymoto goro cihazin cadvalindon siiratin hoqiqi qiymoti (m/san)
tapilir.

Havamn temperaturu.istehsalat binalarinda havanin temperaturu istehsalat
monbolorindon, isloyon adamlardan ayrilan istilikdon, bina konstruksiyalarinin
istilikkecirma qabiliyyatindon vo binanin daxilindoki ventilyasiyadan asilidir.

Otraf miihitin temperaturu 30°C- yo qoder oldugda insan badoninin
dothindan istiliyin ayrilmasi konveksiya vo stialanma vasitosilo ¢ox intensiv gedir.
Temperaturun yiiksolmasi soraitinds istiliyin ¢ox hissasi torin buxarlanmasina sorf
olunur.

[s yerinin temperaturu izafi istilik migdarindan (Q, )asilidir:

t= f(le)
Q. =Qq +Q; +Qg




buradaQ,-istehsal qurgularindan (masinlar,mithorriklor vo s.) ayrilan istiliyin
miqdart;
Q, - is¢ilorin badonindon ayrilan istiliyin miqdari,
Q, - glinds ¢liasinin yaratdig istilik migdaridir.
Izafi istiliyin iton istiliysa (Q,) berabor oldugu halda normal temperatur
soraiti yaranir:

Qi < Qi

Dosomo, tavan vo divarlardan, ventilyasiya yollarindan otrafa yayilan istiliyo
iton istiliyin migdart deyilir.

Ogor Q, >Q, olarsa, havanin temperaturu get-gedo artacaq, oks hada iso
azalacaqdir. Birinci halda tez yorulma, torloma, bas agrict vo s., ikinci halda iso
soyugdayma xastoaliklori, saglamligin zaiflomasi kimi hallar torayir.

Tacriibolor gostarir ki, Q, —Q,, > 90 kkal /m®-saat olarsa, is yerinin meteroloji

soraiti nozora ¢arpacaq doracodo pislosir.

Havanin temperaturu civali termometrlor, termoqraflar vo miixtolif
prinsiplords isloyon avtomatik qeydedici termometrlor va s. vasitosing toyin olunur.

Meteoroloji soraitin normalasdirilmasi. Istehsalat miihitindo on olverisli
mikroiglim soraiti yaratmaq liclin CH-245- 71 sanitariya normalarina oasason
istehsalat binasinin is¢i zonas1 désomodon vo ya meydancadan 2 m hiindiirliikdo
olmalidir. Ilin soyuq va isti vaxtlarinda, istehsalat binasinin xarakteristikasindan vo
isin kateqoriyasindan asili olaraq is yerlorindo havanin temperaturu, nisbi nomliyi
vo horokat siiroti normalasdirilir. Bu moagsadlo texnoloji proseslor tokmillosdirilir,
agir zohmot tolob edon proseslor mexaniklogdirilir, idaroetmo avtomatlasdirilir,
ventilyasiya, ekranlagdirilmalar vo s. totbiq edilir.

Istehsalat tozu va onun zararli tasirindan miihafizo iisullary

Istehsalatda bir sox proseslor va islor toz ayrilmasi ilo miisayiot olunur ki, bu
da insan orqanizmino, xiisuson tonoffiis orqanlarina zororli tosir gdstorir. Istehsalat
tozlar1 bozon is zonasinda istehsal miihitini do pislosdirir vo maginlarin siirtiinon
hissolorinin dagilmasina sobob olur. Bundan olavo istehsalat tozlari yangin-
partlayis tohliikoli ola bilor.

Istehsalat tozlar1 monsoyina gora iizvi, qeyri iizvi va qarisiq olur.

Uzvi tozlara bitgi vo heyvan monsoli tozlar, mosolon agac tozu, pambiq
parca, un, tiftik va s. tozlar aiddir.

Qeyri-lizvi tozlara mineral tozlar, mosalon kvars, sement, saxsi, metal tozlari
va s. aiddir.

Qarsiq tozlar iso iizvi va geyri-iizvi tozlardan ibarat olur.

Toz nofos yoluna, ciyarlora, gozlora vo doriys zororli tosir gostorir. Tozlu
havada nofos aldigda tozun toxminon yarist burun nahiyesinin selikli gisasinda
tutulub qalir ki, bu da onu qiciglandirir va iltihab prosesina sabab olur. Tozlarin
uzun miiddatli tosirindon burun nahiyasinin siizgacli xassasi zoaiflayir, naticads
nafas yollarmin digar hissalorinda da xroniki iltihab proseslori inkisaf edir.



Mineral tozlar (ohoang, sement) asason doriya qiciglandirici tosir gostorir.
Onlar doriyo diisdiikkdo tor wvozilorini baglayir, dorinin mikroblara qars:
miigavimatini azaldir vo miixtalif iltihab proseslorinin yaranmasina sobab olur.
Goziin buynuz tabagasinin tozla tez-tez zodslonmoasi onun tutqunlasmasina vo loka
diismasina gotirib ¢ixarir. Toz hissaciklorinin Olgiilori kigik oldugca organizmo
niifuz etmo dorinliyi vo tohliikaliliyi do artir. Hissociklorin 6l¢iilorino gors tozlar tig
grupa boliiniir: goériinen tozlar (>10 mK), mikroskopik tozlar (10...0,25mK) va
ultramikroskopik tozlar (0,25 mK)

Gorlinon tozlar osason burun nahiyssindo tutulur, mikroskopik va
ultramikroskopik tozlar iso ciyarlora niifuz edir. Hissaciklorin o6dgiilori kigik
oldugca tozun fiziki- kimyavi aktivliyi artir, tozun timumi sothi boyiik oldugca iso
holl oluma qabiliyyati yiiksalir.

Olgiilori 10 mK-dan bdyiik olan tozlar tez ¢okiir, buna goro do istehsalat
otaglarinin havasinda 6l¢iilori 5 mK-a godar olan tozlar ¢coxluq (80% qgoadar) toskil
edir. Sathi kolo-kétiir, iti uclu tozlarin tosiri daha tohliikalidir, ¢iinki bunlar selikli
qisada ¢iyar vo dori toxumalarinda yara tokiilmasina sabab olur.

Zorarsiz tozlar mikroblarin kegiricisi rolunu oynaya bilor. Tozlar otraf
miihitdon zararli gaz vo buxarlar1 adsorbsiya etdikds tohliiko daha da artir. Tozlarin
oksariyyati elektrik yiiklari ilo yliklonmis olur. Belo hissaciklor neytral hissaciklora
nisbaton ciyarlords daha ¢ox tutulub gala bildiyi ti¢iin daha zorarlidir.

Istehsalatin  sanitariya-gigiyena soraiti pozuldugda tozlarm miintozom
tosirindon isgilordo pnevmokoniz (pnevma-nofss, konios-toz demokdir, yunan
sOziidiir) xostoliklori omolo golir. Bu xostaliklorin on agir formasi silisium
tozlarindan (Silikoz) vo asbest tozlarindan (asbes toz) yaranr.

Silisium tozlarinin giiclii tasiri onunla izah edilir ki, onlarin torkibinds Ki,
sarbast silisium oksidi toxuma mayelari ilo reaksiyaya girorak silisium tursusu (H,
Si03) amols gotirir. Bu iso orqanizmds barpa olunmayan doyisikliklora sobab olur.
Sement tozu ilo uzun miiddst nofas aldigda ciyarlorin xastolonmasi-pnevmakonioz,
sement tozu gozlora tosir etdikdo iso konyuktivit (goziin selikli gisasinin iltihabi)
omolo golir.

Ohong, kalsium-karbid tozlar1 nomliklo reaksiya noticosindo yaniq vo yara
omolo gatirir.

Asbes tozu ciyorlorin fibrozunu toradir, gil, kaolin tozlar1 da bdoylk
qatiliglarda uzun miiddot tosir etdikdo pnevmakanioz yaradir. Siiso lifi yuxari nofos
orqanlarini qiciglandiraraq astma xastoliyino sobab olur, doriyo tosir etdikdo iso
qasimma va sopki yaradir.

Tozun insan tgiin digor tohliikkesi havada kiillii migdarda olmasidir. Lakin
onun tohliikesi insanin nofos alma intensivliyindon vo goriilon isin ndviindon
asilidir. Masalon, insan sakit vaziyyatdo doqgiqada 10...12 | hava gebul edirss,
fiziki omokdo bu 50-70 l/dog-o0 qodor artir. Demoli, tozlu miihitdo agir fiziki is
goran iscilor daha tez xastalanir.

Sanitariya normalarma (SN-245-81) vo DUIST(12.1.007-76)-0 osason is
zonasinin havasinda tozun buraxila bilon gatiligi miisyyanlosdirilmisdir.

Miitoxassislor istehsalatda havanin tozluguna, onun dispersliyino va
torkibino miintozom nozarat etmalidirlor.



Istehsalat miihitinin tozlulugunu qiymotlondirmok {i¢iin havanin vahid
hacminda olan tozun coki miqdarini, onun torkibini, zoharliliyini, holl olunma
qabiliyyatini, elocads hissociklorin formasini bilmak lazimdir.

Havada tozun qatiligin1 toyin etdikdon sonra onu sanitariya normalar1 ilo
mioyyon edilmis buraxila bilon qatiliqla miigaiso edirlor. Daha sonra texnoloji
prosesin (toz monbalorinin) xisusiyyatlorini, havanin tozla g¢irklonmoa doracasini
tohlil edib, tozun is¢i zonaya daxil olma yollarmi arasdirib, tozlugdan miihafizo
tadbirlorini hazirlayirlar.

Ogor tozlu proses qapali fazalarda gedirso vo ya is zamani otraf miihitdon
izolo edilmisdirso, hermetiklosdirms yolu ils t0z sizan vo ya onun is zonasina daxil
oldugu kanallar1 baglamaga caligirlar.

Ogor texnoloji prosesin vo ya emal edilon materialin keyfiyyoti nomlikdon
asili deyildirsa, onda materialin quru emalin1 nom emal ilo avoz etmok olar. Tozla
miibarizonin somarali Gisulu toz halinda olan maddslori donavar maddslarls avoz
etmokdir.

Istehsalat otaginda toz kigik zonada omolo goldikdo onun pnevmatik
sorulmasini togkil etmok olverislidir.

Gostorilon isullarla tozun is zonasina daxil olmasinin garsisini almag
miimkiin olmadiqda yerli ventilyasiya, biitiin otagin havasi tozla cirklondirdikda
iso imumi ventilyasiya qurulur.

Is zonasma intensiv siirotdo buraxila bilon qatiligdan ¢ox tozlu hava daxil
olursa, fordi miihafizo vasitolorindon, xiisusi is paltari, eynoklor, respiratorlar,
basliqlardan istifado edilmolidir.

Is zonalarinin havasini zororli maddoalordon qorumagin on samorali iisullarin
tam mexaniklosdirma, avtomatlasdrma vo tozlanan proseslorin  tam
hermetiklosdirilmasidir.

Iscilorin kollektiv va fordi miihafiza vasitalori
Islodilmo torzindon asili olaraq miihafizo vasitalori iki qrupa béliiniir:
1. Kollektiv muhafizo vasitolori;
2. Fordi miihafizs vasitolori.

Iki vo ya daha ¢ox is¢ini qorumaq iiciin islodilon vasitolor kollektiv miihafizo
vasitolori adlanir vo asagidaki tiplore bdliiniir:

a) istehsalat otaqlarinda vo is yerlorindo hava miihitini normallagdiran
vasitolor;

b) istehsalat otaglar1 va ig yerlorinin isiqlanmasini normallasdiran vasitolor;

C) sas-kily, titrayis vo ultrasasdon miihafizs vasitalori;

d) elektrik coroyani ilo zodolonmoadon miihafizo vasitolori;

e) otraf miihitin yiiksok vo algaq temperaturlarindan miihafizo vasitolori;

f) mexaniki amillorin tosirindon miihafizo vasitolori;

Iscilorin fardi qorunmasi iigiin islodilon vasitolora fordi miihafizo vasitolori
deyilir. Bu vasitalar istehsalat zorarini logv etmir, yalniz onlarin tasirindan is¢ilori
goruyur.

Istehsalat soraitindo oldugu kimi praktik islorin yerina yetirilmosi ilo bagh
mosgololordo do sagird vo tolobolor fordi miihafizo vasitolorindon istifads edirlor.
Tayinatina gors fordi mithafizs vasitalori asagidaki novlers boliiniir:



* insan badoninin miihafizasi tigiin - xiisusi geyimlar, yoni kombinezonlar,
pencaklar, salvarlar, salvar va godakcalar, siriqli salvar vo gédakcalor.

* olin miihafizasi tigiin - xiisusi is alcoklori, pastalar, kremlor;

 ayagqlarin miihafizasi li¢iin - ayaqqabilar, ¢cokmalor, valinkalar;

* basin miihafizasi ligiin - logoklor, xiisusi quruluslu bas geyimlori, kaskalar;
sifotin miihafizasi liclin - maskalar, siparlor, pastalar;
tonaffiis orqanlarinin miihafizasi tiglin- toza qarsi respiratorlar, miixtolif
tipli oleyhqazlar, skafandrlar;

¢ gbrma orqanlarmin miihafizasi liglin miixtalif tipli siiso eynoklor, rongsiz
sinmayan §liso, sifoti tamam 6rton ekranlar;

* esitmo orqanlarinin miihafizosi tiglin - antifonlar, bas geyimlori, qulaq
tixaclari;

* hiindiirliikdon yixilmaqdan miihafizs ii¢ilin - qoruyucu komarlor, kondirler,
slirismoyan yumsaq ayaqqabilar, zancirlor vo s.;

* titroyisdon miihafizs tigiin-mosamali rezinlo Ortiilmiis olcoklor, galin altligh
ayaqqabilar, vibromeydangalar, amortizasiya kovriklori;

» celektrik coroyanindan miihafizo {iciin-dielektrik rezin olcoklor, galoslar,
izoloedilmis dostokli ol alatlori, izoloedilmis stanglar, gorginlik indikatorlari, rezin
xalgalar vo s.;

» radioaktiv slialanmadan miihafizo {i¢lin - xiisusi qurgusun vo siiso
kostyumlar, xiisusi izoloedici ekranlar;

Sadalanan fordi miihafizo vasitolori dors vo ya mosgololor zamani sagird vo
toloboloro movcud normativ toloblora uygun olaraq verilir.

Fordi miihafizo vasitolor dovlot omlakidir, onu is¢ilors pulsuz verirlor.

Is paltar1 vo digor fordi miihafizo vasitolorinin verilmosi Azorbaycan
Respublikast Omok Macollosinin  222-ci maddosine  vo qiivvado  olan
ganunvericilik normalarima miivafiq olaraq hoyata kegirilir. Qanunvericilik
normalarina asason omok soraiti zorarli vo tohliikoli olan islordo, habelo xiisusi
temperatur soraitindo goriilon vo ya ¢irklonmo ilo olagoedar olan islordo miioyyon
edilmis norma ilo pulsuz is paltari, is ayaqqgabis1 vo digor digor fordi mihafizo
vasitolori  verilir. 1§9g6tﬁr9n fordi muhafizo wvasitolorinin  saxlanmasini,
tomizlonmosini, yuyulmasii, qurudulmasini, dormanlanmasmi vo tomir
olunmasini avozsiz toskil etmoya borcludur.

MUHAZIR®O 7

BINALARIN QIZDIRILMA, VENTILYASIYA, ISIQLANMA
SISTEMLORI VO ONLARA VERILON GiGIYENIK TOLOBLOR

Plan

1. Binalarin isidilmasinin taskili
2. Binalarin ventilyasiya sistemlori vo onlara verilon toloblor
3. Binalarin isiqlanma sistemlari vo onlara verilon gigiyenik taloblor



Binalarin isidilmasinin taskili

Is zonasinda havanmn normal amok soraitina uygun temperaturunu tomin
etmok tigiin yerli voa moarkazi isitmoa sistemlari tatbiq edilir.

Yerli isitma sisteminda istilik manbayi kimi sobalar, gaz v elektrik cihazlari
isladilir ki, bunlar bilavasits isidilon otaglarda qurulur. Yerli isitmoa sistemlori asas
istehsalatdan uzagda yerlosmis, sahosi 500m°-o godor olan otaqlarin qizdiriimasi
liclin totbiq olunur. Biitiin digor hallarda morkozi isitma sistemindon istifado
olunur.

Moarkazi isitma sistemlari istilik dasiyicisinin ndviine gora: su, buxar vo hava
sistemloring; istilik dastyicisinin parametrlorine gora: asagi vo yiiksok tozyigli su
Vo buxar sistemloring; istiliyi otaga verma iisuluna gora: konveksiyali vo siiali;
sirkulyasiya tisuluna gora: tobii (caziba qiivvasi ilo) vo siini (nasoslar) sistemlora
boliiniir.

Insanlarin miintazom vo ya uzun miiddat (2 saatdan ¢ox) isladiyi bina, tikili
Vo otaqglar, habelo texnoloji sortloro goro miisbat temperatur saxlanilan otaqlar
sanitariya normalarinda gostorilmis hadlora godoar isidilmalidir.

Istehsalat otaginda hor bir isloyane 50m? — don cox saho diisdiikdo isitma
sistemi ilo havanin tolob olunan temperaturu yalniz daimi ig yerlarinds tomin edilir,
Is yerlorindon konarda iso temperatur normadan asag1 ola bilor.

Morkazi isitmo sistemlorinin istilik generatorlart qizdirilan otaqlardan
konarda qoyulur. Isidici sistemlor amok miihafizosi cohatdon asagidaki toloblori
odomoalidir:

a) biitin movsiim arzinds otaglarin havasi miintozom qizdirilmali.

b) yangin vo partlayisa tohliikosiz olmali

¢) istiliyin migdar1 tanzimlona bilmoli

¢) ventilyasiya sistemi ilo slagelondirilmali.

d) otaglarin havasini zararli ayrilmalarla va pis iylorlo ¢irklomamoali.

e) istismari Vo tomiri asan olmali

Otaqda havanin temperaturu o vaxt hesab olunur ki, xarici vo daxili
divarlarin yaxmhginda temperaturlar forgi an ¢oxu 2°S, otaq hiindiirliiyiiniin har bir
metrinds ise an ¢oxu 2,5° S olsun. Otaqda giin arzindo temperatur dayiskonliyi su
ilo isidilmo sistemindo 2,3°S-don soba ilo isidilmeds isa 4,5°S —don artiq
olmamalidir.

Istilik dastyicis1 Kimi su vo buxar tothig edildikdo bunlar xiisusi
gazanxanalarda qizdirilir vo otaqlarda qoyulmus qizdiric1 cihazlara borular
vasitosilo verilir.Hava ilo isidilmo sistemindo otaglara verilon hava kaloriferlordo
qizdirilir.

Sanitariya-gigiyena cohotdon su ilo isidilmo sistemlori daha olverislidir.
Bunlar suyun 100°S-o godor va 100°S-den ¢ox qizdirilmas: sistemlarine ayrilir.
Suyun sistemdas horakatini su nasoslar1 vo ya ejektor qurgulari tomin edir.

Inzibati-moisot otaqlarmin isidilmasi tigiin qizdiric1 panellords totbiq edilir.

Otaqda qizdirici cihazlar, bir gayda olarag, pancarslorin altinda, eyni ox {izro
qurulur. ©goar is yeri pancaranin yaninda yerlosirsa, o asagi enan soyuq hava
axinlarindan miihafizo olunmalidir.



Binalarin ventilyasiya sistemlori.

Istehsalat binalarinin havasi zarorli gaz, buxar va tozlarla ¢irklons bilor. Bozi
hallarda otaglarda izafi istilik da ¢ox ola bilir.

Otaqlarda havanin metreoloji soaraitini vo tomizliyini tomin etmok igiin
ventilyasiya sistemi totbiq olunur. Ventilyasiya sistemi otaglardan izafi istiliyi,
nomliyi, tozlari, zararli gaz ve buxarlar1 kanar etmoakls sanitariya normalarinin va
dovlot standartlarinin toloblorine uygun mikroiglim yaratmaq i¢iin islodilon
qurgular sistemindon ibaratdir.

Vozifasino gora ventilyasiya sistemlori tifiiriiciisii, sorucu vo iifiiriicii-sorucu
kimi tiplora ayrilir.

Ufiiriicii ventilyasiya sistemindo otaga xaricdon tomiz havanin iifiiriilmesi ilo
hava miibadilasi yaradilir.

Sorucu ventilyasiya sisteminds otaglardan ¢irklonmis havanin sorulmasi ilo
hava miibadilasi toskil edilir.

Ufiiriicii-sorucu ventilyasiya sisteminds otaga eyni zamanda tomiz havanin
tfiirtilmoasi vo oradan ¢irklonmis havanin konar edilmasi ilo hava miibadilasi toskil
olunur.

Ventilyasiya sistemlori hava miibadilosinin dovriiyys doracasi ilo xarakterizo
olunur. Otaqdan bir saat orzindos konar edilon vo ya otaga verilon hava miqdarinin
onun hacmina olan nisbati hava miibadilosinin dévriiyya doracasi adlanir.

%
n=—
VO
Burada, V-otaga verilon (vo ya otagdan xaric edilon) hava sorfi, m*/saat
Vo - otagin hocmidir, m®

Hor bir istehsalat otagi ii¢lin ventilyasiyani layihalondirarkon ilk névbado
tolob olunan hava miibadilasi tayin edilir.

Bu zaman otaqda ayrilan zoararliyin (istilik, nomlik, gaz, toz vo s) miqdari,
iglim zonasi, ilin vaxti va S. nozora alimmalidir.

Prosesdon eyni zamanda bir neg¢o eyni istigamotli zororli maddo ayrilib
otagin havasina qarigarsa, bu halda onlarmm hor birinin gatiligini sanitariya
normalarinda gostorilmis qatiliga qodor asagi salmaq tigiin tolob olunan havanin
miqdar1 ayri-ayriligda hesablanir; sonra iso noticolor comlonarok ventilyasiya
vasitasilo tolob olunan timumi hava miibadilasi toyin edilir. Eyni zamanda miixtolif
Istiqgamotlordo tosir edon zororli maddolor ayriligda iso onlarin hor birinin
zororsizlogdirilmosi {iglin tolob olunan hava miibadilosi ii¢lin ayri-ayriligda
hesablanir; sonra naticalordon on bdyiiyiliniin qiymati ventilyasiya vasitosilo tolob
olunan hava miibadilasi kimi gabul edilir.

Normal soraitli vo zarorli maddslor ayrilmayan otaglarda tolob olunan hava
miibadilosi isloyanlorin sayina goro hesablanir.

V=n;V,
Burada n;-iglayanlorin say1
V/;-otaqda hor bir isloyans diison hava sarfi normasi, m®/saat
Otaqda her bir isloyono diigon otag hocmi 20m® -—don azdirsa, V;=30m% saat,
20m*-den ¢oxdursa, V,=20m°/saat gobul edilir.
Otagda amalo golon gazi, tozu vo ya izafi namliyi zararsizlosdirmok tigiin



tolob olunan hava miibadilosi
v=_2
K, —K,
Burada , Q-otagda amalo galon zarorli maddonin miqdart mq/saat
K, - otagin havasinda zororli maddolorin buraxila bilon qatiliq hoddi,

mg/m®
Ki-otaga verilon havada zorarli maddalorin miqdaridir, mg/m®

Otagda omolo golon izafi istiliyi konar etmok iic¢iin tolob olunan hava

miibadilasi belo hesablanr.
v=_ 36Q
Co(ty —t,)

burada, Q; otaqda biitiin monboalordon ayrilan izafi istiliyin miqdari, kC/saat
(kilocoul/saat)

C-quru havanin istilik tutumu, kC/kq, C=1 gétiiriliir.

p -verilon havanmn xiisusi ¢okisi, kg/m®
, ty — otagin daxilinds sanitariya normasina gora talob olunan temperatur,
Sild

t, otagin xaricinde havanin temperaturudur, °S ilo

Sanitariya normalarma asason vurulan hava ilo otag havasinin temperaturu
arasindaki forgi 5-8°S-don ¢ox olmamalidir.

Hava miibadilosinin toskili tisuluna goro ventilyasiya tobii vo siini
(mexaniki) sistemlara boliiniir.

Tobii ventilyasiyada hava miibadilosi otagin daxilindo vo Xxaricindoki
havanin temperaturlar forqi vo kiilok tazyiqi naticasinds gedir. Otagin daxilinds vo
xaricindoki havanin temperaturlar forgi onlarin xiisusi ¢okilorinds do forq amolo
gatirir Ki, noticodo otaga xaricdon soyuq hava golir vo otaqdaki isti havani
sixigdirib ¢ixarir. Sanitariya normalarma goro biitiin istehsalat otaglarinda tobii
ventilyasiya talob olunur.

Tobii ventiyasiyada hava miibadilasi binanin hava sorucu kanallari, saxtalari,
nofosliklari, homginin qapi, pancara vo basqa ortiiklorin Kip olmamas1 naticasinds
gedir. Tobii ventilyasiya sistemi ucuz basa g@olir. Bu ventilyasiyanin
catismamazligi onun Somorasinin  xarici havanin temperaturundan, kiiloyin
giiclindon va istigamatindan asili olmasidir.

Tobii ventilyasiyan1 giiclondirmok mogsadilo deflektorlar totbiq edilir.
Qurulusuna goro deflektorlar kiiloyin istigamatindon asili olmayaraq, bina
daxilindon havanin sorulmasini tomin edir.

Tobii ventilyasiya kifayot etmodikds siini ventilyasiya nozordos tutulur. Bu
halda istinilon miqdarda havanin vurulmasi ilo metroloji sorait tomin edilo bilor.
Mexaniki (siini) ventilyasida hava miibadilosi elektrik enerjisi ilo isloyan
ventilyator vo ya ejektorlarla aparilir. Bu ventilyasiyanin istiinliiyi ondadir ki,
temperatur vo kiiloklonmadon asili olmayaraq, tomiz havani otagin istonilon
hissasina vermok, zararli maddalori bilavasita amalo galdiyi yerdon sorub konar
etmoak, verilon havani tomizlomak, namlasdirmok, qizdirmaq va ya soyutmag, eloca
do cirklonmis havani miihito buraxmazdan avval tomizlomak olur vo s. Lakin, siini



ventilyasiya nisbaton miirokkab olur, sox yer tutur vo baha basa galir.

Ventilyasiya qurgularinda markozdongagma vo ox tipli ventilyatorlar, agiq
Vo gqapali hava sorugu bacalar totbiq edilir.

Sanitariya — texniki normalarina asasan vurulan tomiz hava sexin hakim
kiiloklar tutan torofindon gobul edilir, kiilok tutmayan torofdon xaric edilir. Bu
noqtalor arasindaki masafo vo hiindiirliiklor fargi uygun olaraq 15 vo 5 metrdon az
olmamalidir.

Mexaniki ventilyasiya sisteminin somoraliliyi onun toskilinde miioyyan
texniki vo sanitariya-gigiyena qaydalara omol edilmosindon asilidir. Bu qaydalar
asagidakilardir:

1. Otaga verilon havanin miqdar1 konar edilon havanin miqdarina uygun
galmoalidir.

2. Havaiifiiriici vo havasorucu xatlor otaqda diizgiin yerlosdirilmolidir. Belo
Ki, tomiz hava otaqda zororli maddslorin az ayrildigi hissoys yonaldilmali, konar
edilon hava iso homin maddolorin on gox ayrildigi hissadon gotiiriilmoalidir. Adaton,
hava axini is¢i zonaya yonoldilir, konar edilon hava iso otagin yuxari hissasindon
sorulur. Otaqda ayrilan zorarli maddoslor havadan agir oldugda konar edilon hava
otagin asag1 hissasindan sorula bilar.

3. Ventilyasi sistemi islayanlarin organizminin hoddon artiq soyumasina vo ya
qizmasina sabab olmamalidir.

4. Ventilyasiya sistemi is yerlorindo buraxilabilon saviyyodon artiq sos-kiiy
yaratmamalidir.

5. Ventilyasiya sistemi elektrik tohliikesizliyi vo yamigin partlayis
tohliikasizliyi taloblorini 6domoalidir.

Adi ventilyasiya sistemlori istehsalat otaqlarinda mikroiglimin biitiin
parametrlorini nizamlaya bilmoadiyino goro komfort sorait yaratmaq ti¢lin hava
kondisiyalasdirilir. Bu moagsadlo istonilon kondisionerlor havanin temperaturunu,
nomliyini, harokatini vo tomizliyini avtomatik tonzimlomoklo borabar hamds onu
ozonlasdira vo ionlasdira da bilor. Havanin tam kondisiyalasdirilmasinda hamin
omoliyyatlarin hamisi, natamam kondisiyalasdirmada iso bir hissasi hoyata
kecirilir.

Havanin  kondisiyalasdirma sistemi morkozi vo yerli sistemloro ayrilir.
Bundan basqa kondisiyalasdirma biitiin il boyu vo movsiimii isloyan ola bilar.
Movsiimii igsloyan kondisionerlor yayda havani tomizlayir vo sorinlodir; qisda iso
tomizlayir vo qizdirir. Inzibati binalarda otaqlarm mikroiglimini tanzimlomok iigiin
BK-1500 vo BK-2500 tipli kondisionerlordon istifado edilir. BK-1500 sahasi,
25m? : BK-2500 iso sahasi 35 m? olan otaqglara hesablanmisdir.

Isiglanma sistemi va ona verilan gigiyenik talablar
Istehsalat isiqlandirmas1 omok gigiyenasinin miihiim gdstoricilorindon
biridir. Ciinki, xarici alom haqqinda stiurumuza galon malumatin 90%-o qodori goz
vasitasilo alds edilir.
Diizgiin layihalondirilmis istehsalat isiglandirilmasi amok mohsuldarliginin
vo mohsulun keyfiyyatinin yiiksaldilmosino imkan yaradir, isloyanloro miisbot
psixoloji tosir gostorir, amayin tohliikkasizliyine artirir, yorgunlugu vo travmatizmi



azaldir.

Isiglandirmanin togkilinda asas gigiyenik taloblor asagidakilardir;

-i$ obyektinin tez va asan se¢ilmosi ti¢ilin isiglanma kifayat qodor olmalidir.

-is1qlandirma miintozom olmali, kaskin kdlgalonmoya yol verilmomolidir.

-baxilan obyektlo fon arasinda miioyyon kontrast olmalidir.

-i51q manbayi baxilan obyekda loka amalo gatirmamalidir

-i51q monbayi gozlori gamasdirmamalidir.

-ig¢i sothlorin is1iglandirilma saviyyasi zaman oarzinds doyismamolidir.

Istehsalat otaglarinin isiqlandirilmas tabii, siini va birga ola bilor.

Tobii isiglandirma. Tabii isiqlandirma insana boyiik bioloji vo psixoloji tasir
gostarir, onda tobistlo olage hissiyat1 yaradir vo sinir sistemini sakitlosdirir. isiq
biitiin organizmin faaliyyatini giiglondirir vo tonusu qaldirir. Uzun miiddot tobii
is1q olmadiqda bu, insanlara can sixici tosir gostorir Vo onlarin ruhunu sarsidir.
Buna goéro do sanitariya normalar1 biitiin istehsalat, inzibati, kdmok¢i vo moisot
otaqglarinda tobii isiqlandirma olmasini talob edir.

Isiq texnikas1 monasinda tobii isiqlandirmanin gatismayan cohoti do vardir,
Belo ki, tobii isiglandirma ilin, giinlin vaxtindan; rayonun cografi mévqeyindon
pangara qapisindaki sathlorin (torpaq, yasilliq, binalar) oksetma xasolorindon asili
olaraq boyiik hiidudlarda doyiso bilor, ayri-ayri is yerlori qeyri miintozom igiqlanir
Vo S.

Istehsalatda tobii isiqlanma ii¢ sokildo aparilir.

a) yandan isiglanma (pancars isiqlanmasi)

b) tistdon isiglanma (baca isiqlanmasi)

v) iistdon vo yandan isiqlanma

Tobii isiglandirmanin somoraliliyi tobii isiqlanma omsali ilo Xarakterizo
olunur. Tobii isiqlanma omsali otaq daxilindoki is¢i sothdo miioyyan ndqtanin
isiglanmasinin eyni anda otaq xaricindo tifiiqi sathdoki isiqlanmaya nisbatidir.(%)
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E
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Tabii is1qlanma oamsali otaq daxilindoki noqtods isiqligin xarici isiglanmanin
hans1 hissosini togkil etdiyini gostorir. Miioyyon edilmisdir ki, glinorta vaxti
somanin orta daginiq isiqligi il arzindo 4000 Ik-don (dekabirda) 38000 Ik-o godor
(iyulda) doyisir. Tobii isiqlandirmada is yerinin isiqlanmasi giin arzinds boyiik
hiidudlarda doyisdiyi ii¢ilin sanitariya normalari ils isiglanmanin qiymoti deyil, tobii
isiglanma omsali normalasdirilir. Isiglanmanin  normalasdirmast  mogsadilo
obyektlor goriilon isin ndviindon (dogigliyindon) asili olaragq 6 yers boliiniir vo
bunda sanitariya normalarindan verilir. (CH-245-71)

Stini isiglandirma. Tabii isiqlandirma kifayat etmadikdo siini isiqlandirma
totbiq edilir. Siini isiqlandirma timumi vo birgoe isiglandirma sistemlorine boliintir.

Istehsalat otagmin biitiin sahasini miintazom isiqlandirmaq talob olundugda
imumi igiqlandirma sistemi totbiq edilir.

Is sothlorindo yiiksok isiglanma soviyyasi yaratmaq lazim goldikda birgo
isiglandirma sistemindon istifads olunur.

Toyinatina gora siini isiqlandirma 5 nove ayrilir: is¢i, novbatei, (oza,



koclirmo Vo kesikei.

Istehsalat otaqlarinda vo aciq sahalords tobii isiqlandirma olmadigda vo ya
catismadiqda islorin normal gedisini tomin edon, habelo insan vo noaqliyyatin
tohliikasiz harokatini tomin edon isiqlandirmaya is¢i isiqlandirma deyilir.

Isdon konar vaxtlardaki isiqlandirma névbatgi isiglandirma, goza naticoesinda
is¢i isiglandirma siradan ¢ixdigda isi davam etdirmok tglin tolob olunan
isiglandirma qoza isiglandirmasi adlanir. Isci isiqlandirmanin qofloton siradan
¢ixmasi naticasinds yangin, partlayis, zoharlonmo, zodalonmo tohliikasi, texnoloji
prosesin vo ya rabito qovsaginin, Su-gaz tohcizati qurgulari sistemlori iginin
pozulmasi hallarinda qoaza isiqlandirmasi totbiq edilmalidir.

Isiglandirma siradan ¢ixdiqda binami tohliikesiz tork etmok {iciin iscilorin
sayl1 50 nofordon ¢ox olan istehsalat binalarinda koglirma isiqlandirmasi togkil
edilir. Ko¢lirmo igiqlandirmasi binanin harokat yollarinda azi1 0,5 1k isiqliq tomin
etmoalidir. Geco vaxti kesik ¢okilon arazinin sshadlorinds qurulan isiglandirmaya
kesikci isiqlandirmasi deyilir.

Istehsalat otaqlarinda is¢i sothlorin minimal isiglandirmasi sanitariya
normalari ilo iglorin daqiglik doracasindon, obyektin fonla kontrastindan, fonun
xarakterindan, isiq manbayinin va isiqlandirma sisteminin ndviindon asili olaraq
normallagdirilir. Yasayis, i¢timai, inzibati, komokgi, moisat otaqlarinin, elocads
binadan xaricdo yerloson is yerlorinin isiqlandirilmasi da masalon, yasayis
otaglarinda 100 Ik, dors otaginda 300 Ik, sanitariya-moisot otaglarinda 75-50 IK,
vestibiildo 150 -75 Ik, pillokonlordo 75...50 |k vo S. sanitariya normalarina
osaslanir.

Stini is1qg monbalori kimi kézormo vo liiminessent elektrik lampalarindan
istifado edilir. Kozormo lampalart 127 vo 220 V nominal garginliklora
hesablanir vo 15...1500 vt giiciindo buraxilir. K6zormo lampalarinin bir sira iistiin
cohatlori vardir; onlarin istismari va istehsali sadadir, sobokays qosmagq iigiin alave
quruluslar tolob etmir, sassiz isloyir ani olaraq iso salmir. Lakin onlarin miihit
catismamazliglar1 da vardir.

Kozarms lampalarinin isiq verma gabiliyyati azdir.(7...201k/vt), is miiddoti
nisbaton qisadir (1000 saata godor), gonastgil deyil, spektrindo qirmizi-sar1 siialar
asas yer tutdugu {igiin bazi iglorin keyfiyyatli gériilmosino mane olur.

Liiminessent lampalarin (qaz-bosalma lampalar1) gigiyenik toloblori
tamamilo 6doyon is1q xarakteristikalar1 vardir. Bu lampalarda optik spektrin
stialanmalari inert qazlarin metal buxarla miihitinds elektrik bosalmasi naticasinda
yaranir. Bu lampalarin is miiddoti 1400 saata godor, isiq vermo omsali 100 Im/vt
oldugu tclin onlar iqtisadi cohatdon daha samaralidir. Bu lampalarin ¢atismazligi
is1q selinin doyiingoanliyi, elektrik sobokasino bilavasito deyil, xiisusi iso salma
qurgusu vasitasilo qosulmasi, yangin-partlayis tohliikkoli vo asagi temperaturlu
miihitds totbiginin mahdud olmasidir.

Xiisusi armaturla tochiz edilmis elektrik lampalarina isiglandiricilar deyilir.
Armaturun vozifosi isiq selinin is¢i sothloro yonoldilmasi, goézii lampanin
qamasdiric1  tosirindon miihafizo etmok, lampani mexaniki zododon Vo
cirklonmadon qorumaqdir. Sanayeds 60...1000 Vt giicliindo kdzormo lampalari,
elocads 40 vo 80Vt giiciinds liiminessent lampalar tigiin armaturlar buraxilir.



Isiglandirict cihazlar 2 ciir olur: daxili vo xarici isiglandirma iiciin. Bunlar da
is181 sopalomo xassasina gora 3 qrupa boliintir.

1. Diiz is1q cihazlari-lampanin isi1q selinin az1 90%-ni agag1 yonoldir.

2. ©Oksetms isiq cihazlari-isiq selinin az1 90%-ni yuxariya tavana yonaldir. Bu
nov isiqlandirma géz qamasmasina vo Koaskin kolgalonmoni aradan galdirir, lakin
gonasteil olmadigina gora az totbiq edilir.

3. Dagmiq is1q cihazlari-isiq selini hor iki yarim kiiroyo toxminon boarabar
miqdarda yonoaldir.

Liiminessent lampali isiqlandiricilar diiz isiq cihazlaridir. Biirada gozlorin
gqamasmasini mohdudlasdirmaq ti¢lin ekranlayic1 sobokadon, soffaf plastmas vo ya
slisodan, is1q yayicilarindan istifads olunur.

Istehsalat  otaglarimin  isiglandirilmasinda  ¢oxlampali  liimenesent
isiqlandiricilardan genis istifado edilir. Az tozlanan vo normal nomlikds istehsalat
otaglarinin isiqlandirilmasi {igiin agiq tipli, ¢ox tozlu vo namli otaglarda iso bagh
tipli (toz vo namlikdon miihafizo quruluslu) isiglandiricilar isladilir. Partlayis
tohliikoli otaglarin isiqlandirilmasinda partlayis miihafizali cihazlar totbiq edilir.

Ko6zarma lampali isiqlandiricilarin otagin planinda kvadratin kiinclori {izra
yerlosdirilmasi olverislidir. Liimenesent lampali isiqlandiricilart iso diva rve
pancaralora paralel siralarlarla  yerlosdirmok maslohatdir. Acgiq sahalorin
isiglandirilmasinda, isiqlandirilan sothlorin iistiindo goriilon islorin soraitino goro
adi isiqlandiricilarin qurula bilmadiyi biitiin hallarda projektor isiglandirmasi tatbig
edilir.

MUHAZIRO 8

SOS- KUY VO TITROYISLORDON MUHAFiZO MOSOLIOLORI
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Sas-kiiyiin insan orqanizmina tosiri
Sos-kiiydon miihafizs tisullari
Sas-kiiydan fordi miihafiza vasitalori
Titroyislorin insan organizmina tosiri
Titroyislarlo miibariza tisullar

aObrwbdPE

Sas-kiiyiin insan orqanizma tasiri

Sos-fiziki hadisa olub, sas monbayinin eclastik miihitds yaratdigir harokat
dalgalarina deyilir.

Miixtolif intensivlikdo vo tezlikdos saslor mocmusunun insanda yaratdigi xosa
golmoz toossiirat sos-kily adlanir. Sos dalgalarinin yayilma siiroti miihitin
elastikliyindon vo sixligindan asilidir. Masalon: sosin havada yayilma siiroti 344
m/san, suda 1500 m/san, poladda 5000 m/san, parcada 500...1200 m/san, rezinda
40...150 m/san-dir.



Ac1q fozada sos dalgalart moanbadan har torofo eyni siiratlo yayilir, moasafo
artdigca sasS saviyyasi zoifloyir. Sos dalgalar1 hor hansi bir maneays rast goldikda
onun bir hissasi oks olunur, bir hissasi udularaq istiliys ¢evrilir, qaligi iso maneanin
o biri iiziino kegir. Buna goro do gapali miihitdo Sos dalgalar1 ogyalardan vo
divarlardan dofalorlo oks olunaraqg sosin ucaligini artirir.

Sas-kily bioloji qiciglandiricidir, yorgunluga, diqqgatsizliys, bas agrilarina,
asabiliya sabob olur. Sas-kiiy esitma gabiliyyatini azaldir vo todricon karliga gatirib
cixarir. Sas-kiiyiin tasirindon amok mohsuldarhigi 10...20% asag diisiir, hesablama
islorinda sohvlorin say1 50 %-2 ¢atir.

Ehtizaz va titroyislorin tosirindan allorin soyumasi, keylasmosi, yorgunluq,
yuxusuzlug, bas agrilari, gan tozyiqinin yiiksalmosi, {irok damarlarinin spazmasi vo
s. bas verir. Ehtizaz vo titroyislor eyni zamanda masin vo mexanizmlars, nazarot-
0lgmo aparatlarina vo binalarin konstruksiyasina dagidici tosir gostorir.

Sas-kiiyiin saviyyasindon (ucaligindan), xarakterindon, davamiyyatindan va
insanin xiisusiyyatindon asili olaraq onun insan orqanizmina tasiri do miixtalifdir.

Insanin qulag: sos dalgalarinin tezliyi 16 hs-don 20000 hc-o godor olan
rogslorini esitdiyi ticiin homin rogslorin intervali sas diapazonu, ragslor 6zii iso oS
rogslori adlanir. Iinsanin esitmoadiyi, tezliyi 16 hs-don asag1 olan rogslor infrasas,
tezliyi 20000 hs-don yuxar1 olan ragslor iso ultrasss adlanir.

Istor infrasoslor, istorso do ultrasoslor sos kimi deyil, duygu orqanlari
torafindon bu ehtizaz va titroyis kimi hiss edilir.

Sas fiziki cohotdan intensivlik vo tezlikls, fizioloji cohatdon isa gurlugu
(siddati) vo yiiksokliyi ilo xarakterizo olunur.

Sasin siddati (gurlugu) desibello dlgiiliir. 10-20 db gurlug saviyyasi pigiltili
danisigin  saviyyasino, 30...70 db iso sakit, orta ucaligda vo ucadan danisiq
SaVviyyasina uygundur.

Hotta kigik sos-kiiy (50...60 db) belo insanin sinir sistemini gorginlosdirir,
ona psixoloji tasir gostorir. Bu xiisuson, zehni foaliyystds olan insanlarda daha ¢ox
miisahido olunur. Zoaif sos-kiiylin miixtolif adamlara miixtalif ciir tosir géstormasi
insanin yasi, sahhati, isinin névii, homin anda fiziki vo rithi vaziyyati va s.
amillarlo izah edilir.

Sos-kiiyiin soviyyasi 70 db vo daha ¢ox oldugda insanda miiayyon fizioloji
tosirlor yaranir. Soviyyasi 85...90 db-don yiiksok olan sos-kily insanin esitmo
hossasligini azaldir, daha giiclii soslor iso insanin sohhotins vo isgiizarligina zororli
tosir gostorir. Insan qulagmin dézo bildiyi maksimal sos intensivliyinin saviyyosi
130 db-dir.

150 db sos-kiiyiin qisa miiddatli tosirino insan qulagi dozmiir vo homisalik
karliq bas verir.

180 db siddati biitiin canlilar1 6ldiiriir, metallarda yorgurlugq amolo gatirir,
190 db sas pargimlori qopardir, metal 16vhalori dagidir, gaynaq tikislarindos ayilms,
biikiilms yaradir.

Sas-kiiyiin esitmo {izvlorine tosiri li¢ formada tozahiir edir: yorgunluq, sas-
kiiy zodasi Vo pesa agiresitmasi .

Sos-kiiy esitmo iizvlorino yerli tosirdon olava, biitiin orqanizmo imumi
zororli tosir do gostorir.  Boyiik intensivlikdo, dovamiyyatli sos-kily insanin



morkazi sinir sistemina xeyli zarorli tosir gostarir. Noticodos insanlar bas agrisi, bas
gicallonmasi va qulaga sas diismosindan sikayatlonirlor. Tibbi miiayino zamani iSo
onlarda hipertoniya, qastrit, xora vo digar Xostaliklor, eloco do istehsalat sos-
kiiylinlin tosirindon miixtalif peso Xastaliklori - arterial tozyigin va itirok ritminin
pozulmasi, esitma gabiliyyatinin zaiflomosi, yaddasin, digqatin, gormo itiliyinin vo
signallara hassasligimin zaiflomasi va s. agkara ¢ixir.

Son illordo hokimlor sos-kiiyiin tosirindon insanda yaranmis kompleks
doyisikliklori “sas-kily xaStaliyi” adlandirirlar.

Istehsalat sas-kilyii omok mohsuldarliginin asag diismosine, isdo Xotalarin v
ya sahvlarin, eloca do travmatizmin yiiksalmasina sasbob ola bilor.

Sos-kiiyiin insan orqanizmina qarsi zararli tasirino qgarsi asas vasita onun
parametrlorinin buraxila bilon soviyyslorinin normallasdirilmasidir. Istehsalat
otaglar1 vo is yerlari {iglin buraxilabilon sas-kiiy saviyyalarinin giymatlori uzun
middatli tibbi tadgigatlarin naticalorine asaslanir.

Sas-kiiydan miihafizo iisullar:

Sas-kitydon miihafizo isullar1 ¢ox olduguna gora hor bir konkret sorait {igiin
homin dsullar ayriligda segilmalidir. Sas- kiiydom miihafizonin texniki tsullarini
prinsipca dord ndve ayirmaq olar:

a)  Sos-kiiylin monbods azaldilmasi.

b)  Istehsalat otaqlarinda vo orazido sos-kiiy siialanmalar1 istiqgamatlorinin
doyisdirilmasi.

C) Sas-kiiyiin yayilma yolunda onun saviyyasinin azaldilmasi

d)  Otaqlarin akustik islonmasi vo miiassisalarin alverisli planlasdirilmasi.

Masin vo mexanizmlords sos-kiiyiin azaldilmasi {igiin: zarba harokatlorinin
zorbasiz harokatlorlo avoz olunmasi, siirtiinon hissalorin yaglanmasi, sas ragslorinin
azaldilmasi (rezin, ke¢a, bitum vo s. komoayi ilo ), plastik va kapron hissalorin
totbiqi va s.

Aerodinamik saslorin azaldilmasi ti¢lin osas todbirlor sas monbayinin
izolyasiyas1 vo qaz axinlarinin yolunda sasboganlarin qoyulmasidir.

Sosudan manes (ekran) 0z iizorino diigon sos dalgalarini udur, onun sathi
sosudan materialla ortiildiikdo iSa sos dalgalarinin enerjisi istiliyo ¢evrilir. Sosudan
manealars xiisusi divarlari, arakasmalori, ortiiklori vo s. misal gostormak olar.

Insaatda on genis totbiq edilon sosudan materiallar keco, asbest, mineral
pambiq, siiso pambigi, masamoli polivinnilxlorid vo s. dir. Bunlardan hazirlanmis
rezonans konstruksiyalar lazimi qalinligda qat soklinds ¢oparlayici konstruksiyaya
bilavasito vo ya bosluq saxlamagqla borkidilir.

Sasudan iizliiklor sas-kiiyiin saviyyasini 5...6 desibel (1,5 dofo) azaltmaga
imkan verir.

Istehsalat otaqlarinda oks olunan sas dalgalarinin enerjisini azaltmaq {i¢iin
otaqlarin akustik islonmasi hayata kegirilir. Otaqlarin akustik islanmasinds onlarin
daxili sathlorina sosudan iizliikklor ¢akir vo otagda adoadi ( hacmli) sasudanlar
goyulur.

Praktikada iizliiklorin galinligr 20...200 mm gatiiriiliir. Sosudan tizliikloarin
maksimal somoarasi orta vo yiiksok tezlikli sos-kiiydo alinir. Asagi tezliklordo



onlarin sasudma qgabiliyyatini artirmaq tg¢ilin {izliklo otagin ¢oparloyici
konstruksiyasi arasinda hava bosluqlar1 qoyulur.

Hazirda otaqglarin akustik islonmosinds ultranazik siiso lifi, kapron lifi,
mineral pambiq, agac lifi vo mineral pambiql sort tavalar vo s. materiallardan
tizliiklor totbiq edilir. Sosudan tzliklorin totbigi oks olunan sas-kiiyii 6-8 db
azaltmaga imkan verir.

Is yerlorindo bozon sos-kilyii azaltmaq {iciin miixtolif konstruksiyali
sosudanlardan istifado edilir. Sosudanlar icorisi sosudan materalla doldurulan
konus, prizma, paralelepiped, kub formali hacmli cisimlordon ibaratdir, bunlar
otagin tavanindan miintozom qaydada asilir.

Sas-kiiydan fardi miihafiza vasitalari

Is yerlorindo sos-kiiyiin ohamiyyatli dorocodo azaldilmasi miimkiin
olmadigda fordi miihafizs vasitalorindan istifads edilir.

Sas-kiiya qarst tothig edilon fordi miihafizo vasitalorine tixac, qulagliq vo
basliq formalarinda totbiq edilon antifonlar aiddir.

On sads Vo ucuz vasito qulagin esitmo kanalina qoyulan tixaclardir.Yumsaq
tixaclar mum, qliserin, vazelin hopdurulmus pambigdan vo ya digor nazik lifdon
ibaratdir. Sort tixaclar konus formali ebonitdon, rezindon hazirlanir. Tixaclar sas-
kiiyti 5....20 db azaltmaga imkan verir, amma bozon insanda narahatliq hissi
yaradir.

Qulaqliglar qulaq seyvanimi xaricdon Kip ohato edir vo qdvsvari yay
vasitasilo yerindo dayanir. Bunlar yiiksok tezlikli sas-kiiya qarsi somaralidir vo sos
saviyyasini 10...40 db azaltmaga imkan verir.

Tixac vo qulaqliglar yiiksak saviyyali ( >120 db) sas-kiiydon insani lazimi
godor miihafizo eds bilmir, ¢iinki bu zaman sas-kiiy bilavasita beyino tosir gostarir.
Bu halda hom qulaq seyvanini, hom do basin ¢ox hissasini kip 6rton basliglardan
istifads edilir.

Titrayiglarin insan organizmina tasiri

Bork cisimlorin mexaniki rogslori titroyis adlanir. Insan bodoni tezliyi
12...2000 Hs olan mexaniki rogslori hiss edir . Bu ragslerin tacili 40..50 sm/san’
oldugda insanda xosagolmaz tosssiirat yaranir.

Titroyislor insan organizmina titrayon cisimlo tomas zamani kegir. Insanin
bodani mexaniki ragslori yaxsi kegirdiyi tigilin titroyislor badonds asanligla yayilir.

Titroyislor insanin yalniz ollorina tosir etdikdo yerli, biitiin badons tosir
etdikds iso iimumu titroyiglor adlanir.

Bozon is¢i eyni zamanda yerli vo imumi titrayiglorin birge tosirino do moruz
gala bilar.

Miixtalif mexaniklogdirilmis pnevmatik va elektrik alstlori ilo isloyon heyato
is vaxti yerli titroyislor tosir edir.

Insanlar {imumi titroyislorin tasirino nagliyyatda, vibromeydangalarda, insaat
masinlarinda vo S. moruz qalirlar.

Umumi titroyislorin davamiyyatli tosiri markazi sinir sisteminin, damarlarin
Vo vestibulyar aparatin pozulmasina sobob olur. Yerli (lokal) titroyislor azalo-sinir



Vo dayag-horokot aparatlarint zodoloyir vo periferik damarlarin yigilmasina sobob
olur. Titrayislorin tosirindon insanda pataloji vibrasiya xastoliyi yarana bilor. Bu
xastoliyin olamatlori ol barmaqlarinin titromosi, soyuga hasasligi, oynaqlarin
agrimasidir. Bundan olavo xastolik bag agrisi, yuxusuzluq, asabilik vo yorgunluqgla
miisaiyot olunur. Vibrasiya xastoliklori peso xostoliklorino aiddir vo yalniz ilk
moarhololordo miialico oluna bilor. Miixtolif tezlikdo titroyiglor insana miixtolif
doracado tosir gostorir. Masalon, titroyan soth iizorindo dayanmis soxs {igiin iki
rezonans zirvasi yaranir. 5...12 Hs vo 17...25 Hs, oturmus soxs iigiin iso 4...6 Hs,
insanin  bas1  {¢lin rezonans tezliklor 20...30 Hs-dir.  Titroyislorin
normallagdirilmasinda bu xiisusiyyatlor nozars alinir.

Titrayislarlo miibariza iisullart

Titroyislarlo somarali miibarizo moaqgsadi ilo onlarin parametrlorine iki nov
normalar qoyulmusdur: Gigiyenik vo texniki

Gigiyenik normalarda fizioloji toloblor nazars alinaraq, is yerlorinds va
is¢inin ollorinin is vaxti tomasda oldugu sathlorda titroyislarin vibroxastaliklorin
omalo golmasini istisna edon parametrlori mohdudlasdirilir. Texniki normalarda
fizioloji talablordan slava, masinlarin konkret novii tigiin hazirki texniki saviyyado
titroyis parametrlorinin - miimkiin olan mohdudlasdirilma qiymatlori do nozors
almair.

Layiho edilon vo istismarda olan biitin masm vo alotlorin titroyis
parametrlori yoxlanilmalidir. Titroyis parametrlori normalarla buraxilabilon
giymatlardon yiiksok olan avadanliq istismara buraxilmamalidir.

Istehsalatda titroyislori aradan qaldirmaq vo zoaiflotmok iiciin texniki va
gigiyenik lisullardan istifado edilir. Bu tisullarin kémoayi ils titroyis monbalorinds
onun logv edilmasi vo ya azaldilmasi, is yerlarinin titroyisin tosirindon miihafizo
edilmosi, isloyanlarin fordi miihafizasi va titroyis tohliikali pesolords amoayin toskili
tizro kompleks todbirlorin goriilmasi nozards tutulur.

Istehsalatda ehtizaz va titroyislor asagidaki iisullarla aradan qaldirilir.

1. Texnoloji va konstruktiv doyisikliklarlo- irali - geri harokati firlatma ilo,
disli ¢arx Otiirmalorini pazvari qayis Otlirmasi ilo, diiz dislori ¢op dislarls,
yirgalanan yastiqlari siirisgon yastiglarla avoz etmok, zarbali hissalords plastmas,
neylon, kapron vo s. materiallar totbiq etmok, yaxud texnoloji mosafoni (araligi)
maksimum azaltmag, markozlogmonin doagigliyini tomin etmoaklo va s.

2. Toskilati-texniki todbirlorlo-olverigli istismar rejimi yaratmaq, vaxtli-
vaxtinda yaglama, planli-Xobardarliq tomiri aparmaq, olverisli is prosesi
yaratmaqgla va s.

3. 1zoloedici va titroyis azaldan materiallarin totbigi ilo (mesalon, plastmas,
rezin, ruberoid, ke¢o, mastika vo s.). Bu halda ragsi enerjinin azalmasi istilik
enerjisino ¢evrilmoaklo basa golir.

4. Fordi miihafizo vasitalorinin totbigi ilo. Masalon, yayli dostok, xiisusi
alcok va ayaqqabilar va s. islatmoklo.

Miihazirs 9



Moktab vo tadris emalatxanalarinda amak tohliikasizliyi

Plan

1.Masin vo avadanliqlarin tohliikali zonalar1 vo onlardan miihafizo
todbirlori
2. Metal emal1 islorindos tohliikosizlik todbirlori
3. Agac emali islorindo tohliikasizlik todbirlori
4. Qaynaq vo lehimloma islorinda tohliikasizlik todbirlori
Magsin va avadanliglarin taohliikali zonalart va onlardan
miihafiza tadbirlari

Masin vo avadanliglarda elo potensial tohliikali saholor olur ki, iscilorin oli,
paltar1, sac1 vo ya 6zii bu saholoro diisorso, yaxud da toxunarsa, travmatizm alina
bilor. Belo saholoro tohliikoli zonalar deyilir. Qayis vo ya zoncir Otiirmoasindo
aparilan hisso ilo qasnaq (ulduz) arasindaki zona, disli 6tiirmods dislorin goriisdiiyii
zona, burgu, tokar, itiloyici vo s. dozgahlarda is¢i hisso ilo becorilon materialin
toxunma saholori otrafindaki zona, kranlarda yiikiin altindaki zona vo s. buna misal
ola bilor (sokil 1).

Masinlarin bozi horokotétiiron vo ya is¢i organlar1 da qapali,, yaxud agiq
potensial tohliikoli zona ola bilor (mosolon, homin hissolorin gofildon qirilmasi,
ortiiylin agilmasi vo s.).

Masin vo mexanizmlorin tohliikoli zonalarina diigmonin garsisini almagq iigiin
¢oparlomo texnikasi, miihafizo-bloklama quruluslari, distansion idaroetmo va
signalizasiya sistemlori, tohliikasiz is aparmaq tli¢iin fordi miihafizo avadanligi va s.
kimi mexaniklosdirms vo avtomatlagdirma vasitalorindon istifads olunur.

Miihafizo ¢oporlomo texnikasi dedikdo, masin vo avadanligin tohliikoli
zonalarma vo ya mexaniki miiqavimot hesabina tohliikoli zonaya diismonin
qarsisin1 alan texniki vasitolor nozordo tutulur. Bu vasitolor miioyyon standart
qurulusda olmayib, masin vo avadanligda yaranan tohliikoli zonaya gors, tor
moftildon, posa tobogosindon, plastik kiitlodon, agacdan vo s. materiallardan
hazirlana bilor. Bunlar biitlin hallarda tullanan hissociyin yaratdigi zorboyo davam
gotirmoalidir.

Coporlorin  hiindiirliiyii 1,2...2,4 metr hiidudunda olmalidir. Coporlomo
texnikasi ilo yanasi, avtomatlasdirma vo masafodon idaroetmo sistemlorindon do
genis istifado olunur. Bu halda avtomatlasdirma sistemi hor hansi1 pozgunluq bas
verdikdos, operatora sos va ya is1q signali vermoklo ona xobordarliq edir.



a-zoncir Otlirmosi; b-qayis Oliirmosi, c-sonsuz vint Gtlirmasi, ¢-Otiirticii rolik;
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K-presdo tobago stamplama omoliyyatlari.



Mosafodon idaraetmo sistemi is¢inin tohliikoli zonada bilavasito istirakina
imkan verir. Belo sistemlor prinsip etibari ilo mexaniki, hidravlik, pnevmatik vo
elektriklo ola bilor. Bunlardan stasionar soraitdo on olverislisi elektrikla
isloyonlordir.

Masin vo avadanliqlarda bloklayict quruluslar da isladilir. Bunlar avadanligin
tohliikali zonalarimin aciq qaldigr hallarda xobordaredici sas vo ya is1q signal
sistemini iso salir, yaxud masinin iso diismosino imkan vermir. Dozgahlarin, sinaq
stendlorinin, tohliikali gorginiik altinda olan qurgularin tohliikali zonalarinda
coparlomalorin idarsetmo quruluslart ilo bloklanmasi buna misal ola bilor. Bundan
basqa, saglam vo tohliikosiz omok soraiti yaradilmasinda totbiq olunan olavo
quruluslarin vo ya zohorli qaz, tiistii vo s. ayrilan is yerlorindo qurulan yerli sorucu
ventilyasiya sisteminin osas avadanliglar1 idarsetmo organlan ilo bloklanaraq birgs
idara olunmasi miisbat naticalar verir.

Metal emali islorinda tahliikasizlik tadbirlari

Cilingorlik islori zamani bag vers bilocok zodslonmolorin garsisini almaq tligiin
cilingorin is yeri igo miinasib toskil edilmolidir. Bu zaman ¢ilingor stollarinin
yerlosdirilmasino diqgot yetirilmolidir. ©gor stol bir neg¢o is¢i liclin nozordo
tutularsa, onda mongonolorin oxlan arasindaki mosafo 1,25... 1,8 metr olmalidir.

Cilingor stolunun hiindiirliiyii elo olmalidir ki, is¢1 mongono garsisinda diiz
voziyyotdo dayanib olini {iziino qoyduqda dirsoyi mongononin dodaqlarina doysin.
Umumiyyoetla, is yerinin toskili sanitar-gigiyenik normalara uygun olmalidir. Belo
ki, is yeri toskil olunarkon ¢ilingar stolu {i¢lin oturacaq vo ya stolun hiindirliiyii elo
olmalidir ki, is¢i diiz dayandigr voziyyotdo qolunu yanma salib barmaqlarini
yumduqda yumrugu stolun iist sothino toxunsun. Cilingor stolu divar boyunca,
poncara qabaginda vo ya tobii isiqlanmasi yaxsi olan miinasib yerlordo qoyulmalidir.
Ogor ¢ilingar stolu, isci lizii basqa is yerino torof qoyulmali olursa, onda stolun
gabaq veo yan torofinds 0,6 ... 0,8m hiindiirliiyiindo metal tordan (0,03x0,03m) vo ya
taxtadan miihafizo ¢opori qoyulmalidir ki, metal yongari , galpolor vo ya oldon ¢ixan
alotlor basqa iscilori zodolomosin. ©gor stol is¢ilorin qarsi-qarsiya islomosi tiigiin
nozordo tutulursa, stolun ortasindan yens do metal tor vo ya taxtadan miihafizo
copari qoyulmalidir.

Stol ti¢iin yerli isiqlanma nozords tutulmali vo iscilorin horokot zonas1 ayaqalti
ilo tochiz edilmolidir ki, yonqgar vo ya metal qirintilan is¢inin ayagini1 zodslomasin.

Cilingorin is yerindo stoldan basqa skaf, komok¢i avadanliglar qoyulmali vo
tohliikosiz is lisullarini gostoran plakatlar asilmalidir.

Cilingorlik islori (oymo, diizoltmo, qay¢i ilo kosmo, capma, yeyalomo,
burgulama, momulatlarin y1gilmasi) zaman1 badboxt hadisolorin asas sobablorindon
biri do nasaz vo igo yararsiz alotlordon istifado etmokdir. Ona goro do alotlorin
sazligina xiisusi fikir vermok lazimdir. Cilingar ¢okicinin zorbo sahoalori hamar vo
azaciq gabariq formada olmali, dastoklori kifayst godor six vo kdvrok olmayan agac
novlorindon hazirlanib en kasiyi oval formali, uzunlugu iss ¢okicin agirligindan asili
olaraq standart Olgiilords hazirlanmahidir. Rezin araqati qoyulmaqla (bu sos
rogslorini vo yerli titroyislori sondiirmok {¢lindiir) dostoyin oxu ¢okicin oxuna



perpendikulyar voziyystdo mohkom oturmali vo qabaq torofdon polad pazla
mohkomlondirilmalidir.

Cilingar golomlorinin uzunlugu 0,15m, yast1 hissasi 0,06 m olmali va 65-75°
bucaq altinda itilonmalidir. Qalomlorin zorbs gobul edon arxa hissesi hamar vo
azaciq qabariq olmalidir. Arxa hissasi azilmis vo qgalps qopacaq voziyyet almis
golomlordon istifado olunmasi qadagandir. Ollori ¢okicin zorbosindon qorumal,
metali ¢capan zaman goalomin zarbs sahasina deyil, kason ucuna baxmaq lazimdir.
Saort vo ya galpalonon metali ¢aparkon alcok vo miidafio eynoyi taxmaq lazimdir.

Yeyolor, saberlor, metalkoson misarlar, vintacanlar vo s. kimi alotlorin iglok
olmayan dastok hissasina bark agac noviindon 0,14... 0,16 m uzunlugunda fiqurlu
dastok, dastayin gabaq hissasinag is9 sixic1t metal halga geydirilmalidir.

Acarlarim agizlarinda azilms va genalma olmamali, qayka va boltun 6l¢iisiing
uygun golmolidir. Boyiik 6lgiilii agarlarla kigik 6l¢iilii gayka vo ya boltlar1 agmaq
liclin acarla qayka arasina olavo metal parcasi qoymagq, habelo olava agarla, yaxud
boru ilo acarin boyunu uzatmaq olmaz.

Metallarin misarlarla kosilmosi zamani misarlarin tiyosi mohkom ¢okilib
baglanmalidir. Konarlar1 iti vo ya c¢ixintili olan hissolor emal edilorkon olcok
geymoli vo ya xiisusi tutucu qurulusdan istifado etmok lazimdir.

Cilingor - qurasdirma islorindo calisan is¢ilor xiisusi geyim vo fordi miihafizo
vasitolori (kombinezon, olcok, sinmayan siigoli eynok va s.) ilo tomin olunmali vo
soxsi gigiyena qaydalarini yerino yetirmolori {igiin sorait yaradilmalidir.

Metallarin emali zamani tokar, burgu, itiloyici, cilalayict vo s. kimi
dozgahlardan genis istifado olunur.

Dozgah igo buraxilib dayandirilarkon vo ya yoxlama apararkon patronun ol ilo
tormozlanmasi, habelo bozi hissolorin ¢ilingor yiyolori wvasitosilo cilalanmasi,
dozgahda firlanan hissonin Ol¢lilmosi qadagandir. Cilalanma tigiin  xiisusi
quruluslardan istifado edilmolidir. Dazgahda uzun metallar emal edilorso, miitloq
arxa dayaqdan istifado olunmalidir. Agir hissalor (10kg-dan artiq) dozgaha baglanib
emal olunarsa vo ya dozgahin st hissolori sokilib yigilarsa, qaldirma
mexanizmlorindon vo xiisusi asma tortibatlarindan istifado edilmolidir.

Emal edilon momulat1 vo koskini moéhkom borkitmok lazimdir. Momulati
patronda borkitdikdon sonra agar1 patronda qoymaq olmaz, ¢iinki tosadiifon dozgah
iso diisorsa, acar sigrayaraq otrafdakilari zodsloyo bilor.

Burgu dozgahmda isloyorkon metal miitlogq dozgahin mongonasing
baglanmali, burgu diizglin morkozlogdirilmalidir. Dazgah is sahosini aydin gérmoyo
imkan veran vo spindel ilo bloklanmis qoruyucu ¢oporlo tochiz edilmalidir. Burgu
saxlayan basliq spindelds moéhkom oturmaqla burgunu mdhkom saxlamali vo
diizglin moarkozlosdirmoys imkan vermolidir.

Istor tokar, istor burgu va frez dozgahlarinda yongar 2l ilo deyil, metal sotka,
garmag Vo s. tortibatlarla tomizlonmolidir. tiloyici dozgahlarda isci orqan asason
siiratlo firlanan dairo formali dasdan ibarotdir. Siini daslarda ¢evro siiroti 35 m/san,
tobii daslarda iso 12m/san-don artiq olmamalidir. Itiloyici daslarin saxlanmasina vo
yoxlanib saz halda islodilmosine xiisusi fikir verilmolidir. Belo ki, itiloyici daslar az1
3°S temperatur vo 65% nomlik soraitindo saxlanmalidir. Istifado edilorkon



gablasdirma materiallarindan tomizlonib hor hansi metal ¢ubuga kecirilorkon taxta
cokiclo yiingiil zorbs ilo vurulmalidir. Bu zaman cingiltili sas alinarsa, bu dasdan
istifado etmak olmaz.

Daglar dozgahda baglanarkon ciddi morkozlogdirilmeli vo mohkom
baglanmalidir. Daslar elo se¢ilmolidir ki, das vo miihafizo Ortiiyliniin diametrlori
forqi 0,02...0,03 m, yan sothlor arasindaki mosafo iso 0,1...0,015 m olsun. Ogor
diametrlor forqi 0,1 m-don ¢ox olarsa (istor islonib yeyildikdon sonra vo istorso do
yeni qoyularkon), onda ya das, ya da ortlik doyisdirilmslidir.

Bundan bagqa, dozgahda qoyulan saxlayict dayaq nizamlanan olmali vo
bunun qabaq torofi ilo das arasindaki mosafo 0,003m-don artiq olmamalidir ki,
itilonacok alot dagin morkozindon kegon {ifiiqi miistovi soviyyosindos vo ya ondan
0,01.. .0,015m yuxarida dasa toxunsun. Dazgahlarda yerli sorma sistemi va ya toz-
yongartutan qurulus qoyulmalidir.

Dozgahlarda horokotli vo elektrikli bloklama miihafizo ekrani (ekranin baxis
sahosi sinmayan tiizvi siiso olmalidir) olmalidir ki, igs¢inin sifoti vo gozlori isti metal
ovuntusundan miihafizs olunsun. Ekran els bloklanmalidir ki, yalniz is¢i vaziyyotdo
oldugda dozgah iso diigsiin. Dozgahlarin, habelo dozgah iizorindo qurasdirilib
dozgahdan izolo edilmis elektrik avadanhqlarinin gdvdslori timumi miihafize yerlo
birlogdirilmo sistemina birlosdirilmsalidir.

Ogor dozgahda miihafizo Ortiiyu yoxdursa, onda is¢iyo miitloq miihafizo
eynayi verilmolidir. Dozgahlarda islomok {i¢ilin yalnmiz xiisusi kurs kecib texniki
bilikdon vo tohliikesizlik texnikasindan imtahan verorok miistoqil islomoyo vosigo
almig soxslora icazo verilmoali vo bunlar ilds bir dofadon gec olmayaraq yoxlamadan
kecirilmolidir. Tohsil alan tolobolor vo sagirdlor tibbi miiayinodon kecgirilmoali vo
onun saglamliq vaziyyatinin bu iso yol verib-vermoadiyi miioyyoanlosdirilmoalidir. Hor
bir dozgahin yaninda tohliikosiz is tisullarimi gOstoron plakatlar vurulmali vo is
yerindo tolimat olmalidir. Iscilor qipgaq is paltar1 (kombinezon) geyinmali,
paltarlarin qollarinin agzi vo komori baglanmalidir. Saclar bag geyiminin altina
yigisdiriimalidir.

Agac emali islarinda tahliikasizlik tadbirlari

Agac materiallarin ol ilo vo mexaniklogdirilmis yolla emali islori ilo baglh
mdvzular orta imumtohsil moktoblorinds sagirdlorin omok hazirliginin, eloco do ali
tohsil miiossisalorinde Texnologiya miiallimliyi ixtisasinda oxuyan tolobalorin omok
hazirligiin asas torkib hissolorindon birini toskil edir. Buna goroe do, hal-hazirda orta
moktoblords istifado olunan omok tolimi proqramlarinda yuxari siniflordo oduncagin
emali isloring kifayat qodor yer verilmisdir.

Agacin emalr zamani bas veracok miixtalif zadolonmoalorin asas sabablari,
osason nasaz alotlo iglomok, is priyomlarimi diizgiin yerino yetirmomak, alostlorin
saxlanma qaydalarinin pozulmasi, tohliikasizlik texnikasi qaydalarina riayot
olunmamasi vo s.-dir.

Todris emalatxanasinda agac emali ilo baglhi masgololordo sagird yalniz
midllimin verdiyl tapsingi yerino yetirmoli, i3 zamani diqgstli olmali, isdon
yaymmamali, basqasini igdon yayimdirmamalidir.



Agac materiallarinin 9l ilo emali zamani isladilon ol alatlori yaxs1 va diizgiin
itilonmali, eyni zamanda bu alotin Olciilori vo kiitles1 sagirdlorin fizioloji
imkanlaria uygun galmali va isin tohliikasizliyini tomin etmoalidir.

Ol alatlorinin dostayi, asason agacdan hazirlanir. Is zamani an ¢ox alotin polad
hissasinin dastoklorde kip oturub-oturmamasima fikir verilmolidir, dostok alsto
mohkom par¢imlonmalidir. Balta, cokic, iskona, golom vo basqa agac dostokli
alotlorin sap1 diiylinsiiz mohkom agac materiallarindan olmalidir.

[so baslamazdan ovval baltanin itilonmosi, misar dislorinin itilonmesi vo
onlarin aralanmast yoxlanmali, i 1liclin lazzim olan materiallar olverisli
yerlosdirilmoali, elektrik alotinin islomasi va onun yerlobirlogsmosinin sazlig
yoxlanmalidir. Is prosesinda alotlori is {iciin rahat olan yerlora qoymagq lazimdir ki,
onlar1 ¢otinlik ¢cokmoadon gdtiirmok miimkiin olsun.

Agac materiallarin emali zamani taxta material mongonado vo ya dozgahin
sixict vintlorindo mohkom borkidilmslidir. Dozgahda isloyorkon xiisusi geyim vo
eynokdon istifado edilmolidir. Oduncagi liflorin enino istigamotdo misarlama zamani
istiqgamotlondirici tortibatdan istifado edilmolidir. Diizgiin itilonmis vo saz misarla
islomoli, omoliyyat prosesindo misar zolaginm kasiyino ol vurulmamali, homin
zolagin ayilmasina imkan verilmomalidir.

Rondo ilo islodikdo yonmani tohliikkesiz aparmaq tliciin sag oli rondonin
koskisino dogru basmali, aloti yero dabani iisto qoymali, bicaq tiyasinin hoddindon
artlq konara ¢ixmasma yol verilmomaoli, biitiin diqgot rondonin horokati istiqgamotino
yonoldilmolidir.

Burgu, iskono vo golom ilo isloyorkon oduncaq torponmoz voziyyot alana
godor borkidilmalidir, belo olmazsa oduncaq ¢evrilor vo burgu bodoni zodosloys bilor.
Qolom doastoyinin kaski ilo birlosdiyi yers polad mufta geydirilmalidir.

Desmo prosesindo burgu patrona etibarli borkidilmolidir. Bu zaman drel
iraliloma harokati istigamatinds firladilmalidir. Ufiiqi dosomada drelin basligina sino
ilo deyil, ovuc i¢i ilo tozyiq edilmolidir. Yalniz yaxsi itilonmis kosici alotlorlo
tohliikasiz islomok miimkiindiir. Burgunu, iskononi, golomi vo digor kasici alotlori
ilk dofo ustanin komoyi ilo itilomok lazimdir. Alotlori eynoksiz itilomok qoti
gqadagandir. Morkoz burgusunu vo vint soklindo burgunu itiloyorkon onlarin
diametrlorini  kigiltmok olmaz. Burgunun morkozi itilondikdo onun yerini
doyismomoali, hor torofi eyni doracads itilonmoalidir.

Oduncagin emali zamani elektriklo isloyan ol alotlori sobokoyo qosulan zaman
onun miihorrikinin  govdosi yerlo birlosdirilir. Miihorrikin coroayan keciron
kabelindoki dord nagqilin biri govdoni yerlo, yaxud sifir kegirici ilo birlogdirmok
ticlindlir. Bu birlosdirmo miihorrikin gévdosindo vo ya basqa hissodo tosadiifon
ornalo golon coroyanin insana zaror vermadon yera kegmaosi ti¢lin totbiq edilir. Yerlo
birlosdirmo mogsadi ilo yerlo birlosdirilocok cisim, yers basdirilan metal boruya,
yaxud ¢ubuglara moftillor vasitasilo barkidilir. Yerlo birlosdirmo, elektrik aloti ilo
1slomanin tohliikasizliyini tomin edir.

Elektriklosdirilmis ol alotlori ilo ehtiyatla roftar etmok, onlan tosadiifi
zorbolordon qorumaq lazimdir. Bu alotlorlo iso baslamazdan ovvol moftillorin,



acarlarin sazligt vo sobokodoki coroyan gorginliyinin alotin hoddi corayanina
uygiinlugu yoxlamlmalidir.

Bu alstlorin boylik siiratlo isloyon kasici hissalori vardir. Homin kasici
hissolorlo ehtiyatsiz davrandigda yaralanma hallan bas vero bilor. Ona gora do
istismar vo tohliikasizlik texnikasi qaydalarimi yaxsi bilmoyon adamlar elektrik
alatlori ilo 1slomaye buraxilmirlar.

Elektrik miiharrikinin hoddindon artiq qizmasma yol vermok olmaz. Bir
materialin emalin1 qurtardigda vo ya digor materialin emalina basladigda miihorriki
dovradon ayirmaq lazimdir. Alotdo kosici diskin dislerini vo qoruyucu hissonin
daxilini taxta kopayindon tomizlomok lazimdir. Is zamani alati postahin sothino ¢ox
basmaqg olmaz.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, elektrik alotlori, adoton, tokrar olunan
qisamiiddotli i soraiti Ug¢ilin hesablanmisdir. Uzun miiddot fasilosiz iglomok
miiharriki siddatli qizdirir va alati qismon korlayir. Alst sothinin maksimal istiliyi
olin tab gotiracoyi 70°S-don artiq olmamalidir. Qizma bu hoddi keg¢dikdo alot
dayandirilib soyudulmalidir.

Agacin emali zamanm agac emal edon dozgahlar boylk siiratlo islodiyindon,
onlar1 etibarli hasarlarla, tozu, yonqgar1 soran gobuledicilorls, eloco do misarlanmis
materiallar1 vermokdon 6trii olan mexanizmlorlo tochiz edirlor. Isosalma aparatini
dozgahlarda elo qurasdirirlar ki, dozgahg1 ondan rahat istifado edo bilsin. Isosalma
qurgulu hasar elo qurasdinhr ki, hasarm qalxmis voziyystindo dozgahin igo dlismosi
aradan qaldirilmis olsun.

Dozgahlarin kosici alotlorinin  veris mexanizminin biitlin horokot edon
hissalorinin-qayis, zoncir vo disli 6tlirmalorinin yaxsi miihafizo vasitolori olmali vo
bu vasitolor mohkom borkidilmslidir.

Postahlarin geri sigramasinm garsisini almagq tigiin dozgahlarda geriyos sigrama
oleyhina qurgu, pazlayici bigaqlar, gapaqlar qoyulur. Miihafizo vasitolori elo quras-
dirilir ki, is prosesindo vo dozgaha xidmot gdstorilon zaman ¢otinlik torotmosin.

Dozgahlarin yanindaki hor bir i yerindo tohliikosizlik texnikasinin osas
qaydalar1 asilmalidir. Iso baslamazdan ovvol eynok taxmali, xiisusi is paltar1 gey-
moli, is yeri gaydaya salinmali, lazimsiz osyalar konar edilmoli vo dozgahlarin yerlo-
birlosdirilmo vaziyyati yoxlanilmalidir.

Dozgahlarin  kosici  hissolori  yaxs1  itilonmoli  vo  yerindo  diizgiin
oturdulmalidir. Rondo dozgahinda bicaglarin koson tiyslorinin qabaq tavanin
sothindon 3mm-don ¢ox ¢ixmasina yol verilmomolidir.

Dazgah isloye-isloya onu tomizlomok, yaglamaq, qasnaqlara qayis kegirmok,
bicaqlari, frezlori vo basqa kosici alotlori agmaq vo yerino taxmaq vo s. goti
qadagandir.

Umumiyyotlo, tolim prosesindo bodboxt hadisolorin  vo  miixtolif
zadolonmoalorin garsisinin alinmasi iigiin sagird vo tolobalor tohliikasizlik texnikasi
qaydalarim yaxs1 bilmokls barabar, onlara ciddi omal etmalidirlor.

Qaynaq va lehimloma islaorinda tahliikasizlik tadbirlori



Elektrik qaynagi zamani elektrik qovsii alindigma gors ultrabanovsoyi va
infraqirmiz1  slialar gormo orqanina koskin tosir gostorir. Parlaghigmm vo
ultrabandvsayi siianin tosiri goziin tor tobagosini, gorma sinirlorini zodslayir, bir
neco giin miiddotindo davam edon koskin agri hiss olunur. 9gor bu tosir uzun
miiddatli olarsa, goziin xroniki xastolonmasing, hatta korluga sobab ola bilor.

Infraqirmizi stianin tosiri ilo dorinin agiq saholori yanmir. Digor torafden
elektrod yanarkon ftizorindoki fliisiin, qaynaq edilon metal {izorindoki yaglama
materiallan gqaliglarinm vo s. yanmas1 naticosindo karbon oksidi, toz vo s. yaranir ki,
bunlar da tonoffiis yollar1 vasitasi ilo orqanizma daxil olaraq zoharlonmoya, tonoffiis
organlarinin zodolonmasinag sobob ola bilor. Bundan basqa, elektrik gaynaginda 70...
120 V-a goador gorginlik talab olundugu li¢ilin gorginlik altina diigmak tohliikesi ola
bilor. Qaynaq zamani elektrik govsiindon yaranan 3000...5000°S istilik orqanizma
giiclii tosir gostarir. Odur ki, qaynaq sahasinin ventilyasiya sistemi elektrik qaynagi
aparilarkon 1 kq elektrod sorf olundugda 1500...2000 m%/saat hava miibadilosini
tomin etmolidir. Qaynaq zamani her bir isciys 4.4...5m’ sorbost saho diismolidir.
Qaynaq stolunun vo transformatorun govdosi yerlobirlosmo  qurulusuna
birlogdirilmolidir. Transformator kabellorinin izolyasiyasi normal, elocodo eletrod
tutucusu standart qurulusda olmali, kabel qayka ilo etibarh baglanmalidir.
Transformator dovrayo yalniz standart avadanliqla qosulub agilmalidir.

Qaynaqg1 xiisusi maska vo ya gara siisoli eynok kimi fordi miihafizs vasitolori,
habels brezent alcok vo xiisusi geyimlo tomin olunmalidir.

Iri ¢on vo qazanlarin igorisindo, nom otaqlarda vo ya nomislik soraitindo
qaynaq apardiqda qaynaqg1 rezin olcok vo qalos geymoli, rezin xal¢a, yaxud quru
taxta ayaqalt1 tizorindo dayanmalidir.

Qaz gaynagi, osasan, oksigen vo asetilenin qarisigi ilo aparilir. Is vaxti qaz
balonunun ¢ixis borusuna reduktor baglanmali, onun iki manometri vo krani
olmalidir. Reduktordaki manometrdon biri yiiksok tozyiqi, o biri iso algaq tozyiqi
gostorir. Is zamani balonda 19,62.10° Pa tozyiq saxlanmali, yoni, balon tam
bosaldilmamalidir. Is zamani generatorun istismar qaydasinm pozulmasi ciddi
tohliikoli partlayis torodo bilor. Ona goro do agiq havada islodildikdo asetilen
generatoru adamlar az olan sahado, qaynaqcidan az1 10 metr arali yerlogdirilmalidir.
Qaynaq qapali binalarda aparildigda iso asetilen generatoru odadavamli materialdan
tikilmis ayrica otaqda yerlosdirilmoli vo yaxs1 ventilyasiyast olmalidir.

Generatorun konstruksiyasinda karbid ovuntusundan istifado {i¢lin qurulus
nozordo tutulmursa, homin ovuntudan istifado edilmomolidir. Generator karbidlo
dolduruldugdan sonra gaz buraxirsa, bunu yalniz sabunlu su ilo yoxlamaq lazimdir.
Karbid quru binalarda saxlanmali, istifado zamani gablar ehtiyatla acilmalidir.

Qaynaq aparilan saholords is yeri elo toskil olunmalidir ki, kecidlordon vo
avadanligin tutdugu sahodon basqa, hor isciys 4...5 kv.m? sorbast saho diissiin. Qaz
qaynagl zamani qaynaq sahesindoki ventilyasiya hor Im® asetilen sorf olunmasina
1000...1500 m%/saat hava miibadilssini tomin etmolidir.

Orta vo ali moaktablords masgololor zamani lehimloms islori do aparilir, buna
goro miiollim lehimlomos zamani tohliikasizlik qaydalarim bilmali vo ona sagirdlor
torofindon riayst olunmasini tomin etmslidir.



Lehimlomo is1 yerino yetiron soxsdon bdyiik diqqatlilik, ehtiyatliliq tolob
olunur. Lehimlomo zaman1 orqanizmin miixtalif hissalorinin yanmasi, zohorlonma
kimi badboxt hadisalor bag vera bilar.

Lehimloma islorini gérmozdan qabaq sagird vo tolobalor tibbi miiayinadon
ke¢moali, miiollim vo ya todris ustasindan iglo bagli tolimat almali, xiisusi geyim vo
fordi miihafizs vasitalori ilo tomin olunmalidirlar.

Lehimloma islori aparilan otaglar movcud normativ toloblora cavab
vermolidir.

Is zaman1 orinti vo kimyavi maddolori ol ilo gotiirmok olmaz. Isdon sonra bu
kimyoavi maddslori, eloco do yarim¢iq qalmis isi yigisdirmaq, is yerini sahmana
salmaq lazimdir.

Lehimloma isinde 42V dorginlikli vo izolo edilmis dostokli elektrik
lehimlayicisindon istifads olunur. Gorginliyi asagi salrnaq liclin 1ki sargili
transformatordan istifade olunur.

Bork lehimlarls is zamani lehimlayici lampalardan istifads edilmalidir.

Lehimloms islorini yerino yetirorkon sagirdlor dielektrik ayaqaltilar {izorindo
olmalidirlar.

Miihazirs 10

Laboratoriyalarda va tadris kabinetlorinda
masgalo zamam amak tahliikasizliyi

Plan

1. Todris otaglarinin normativ 6lgiilari va is yerlorinin parametrlori
2. Fizika, kimya, hesablama texnikas1 kabinetlorinds tohliikasizlik tadbirlori
3. Rasmxat vo xidmat amayi kabinetlorinds tohliikasizlik todbirlori



Tadris otaqlarinin normativ olcgiilari va is yerlarinin parametrlori

Taloba vo sagirdlorin saglam, tohliikosiz is vo tohsil goraitinin tominat1 kabino
vo laboratoriya otaglarinin Olgiilorindon, orada olan sanitar-gigiyenik soraitdon,
habelo laboratoriya avadanliglarinin yerlosdirilmasindon, tipindon do ¢ox asilidir.
Todris otaqlarinda tolim goraiti sonaye miiossolorinin sexlorindo olan omok
soraitindon forqlonir. Belo ki, sexlordo stasionar avadanliq miihafizo Ortiiyii,
goruyucu qurgular vo basqa muhafizo vasitolori ilo tomin olunur. Lakin belo
stasionar gorait todris laboratoriyalarinda noinki olmur, hatta, dorsin mévzusundan
asili olaraq tez-tez doyisir. Bununla olagodar olaraq, orta vo ali tohsil ocaqglarinda
otaqlarin saha normalari nisbaton artirilmis qiymotdo gotiiriiliir. Standarta gors otaq
sanitar gigiyenik tolobloro tam cavab vermolidir. Kabinetlorin (laboratoriyalarin)
sahosi 54..72m2, (moasalon, fizika kabinetindo 66m2) laborant otaginin sahasi on az1
15m?, hiindiirliiyii 3,3m olmalidir.

Ali tohsil ogaglarinda todris vo laboratoriya otaqlarinin saholori cadval 1-do
gostorildiyi kimi olmalidir.

Codval 1
Tadris laboratoriya otaqlarinin sahalori
Otagin ad1 Sahosi, m” Ol¢ii vahidi
50-500 noforlik miihaziro otagi 1,5...0,9 1 yer
25 nofar ligiin qrup otagi 2 1 yer
12 nofor ligiin yarimqrup otagi 2,5 1 yer
25 noafarlik tadris kabineti 2,0..2,8 1 yer
Certyoj zali 3,6 1 yer
Laboratoriyalar
Fizika 54 12 yer
Elektrotexnika 90 25 yer
Hidravlika 108 25 yer
Nasos 36 25 yer
Istilik texnikas1 72 12 yer
Istilik masinlar1 90 12 yer
Umumi kimya 108 25 yer
Riyaziyyat 90 25 yer
Lingafon kabinetlori 36 12 yer
Fonozal 72 12 yer
Auditoriya nezdivnda preparator 0,25 1 yer
otagi

Qeyd: Taodris otaqlarinin hocmi, havanin kondisiyalagsdirilmas: olmadigi
hallarda, 1 adam ii¢iin 4 kub metrdon az olmamalidir.

Kabinet vo laboratoriyalar standarta uygun olan stol vo stullarla tomin
olunmalidir.



Kabinetlords (laboratoriyalarda) avadanliglarin yerlosdirilmasi elo olmalidir ki,
kecidlorin, eloco da 16vhonin birinci vo axirinct sira stollardan mosafasinin optimal
qiymatlari codval 2-do gostorilon normalara uygun galsin.

Cadval 2

Tadris otaglarinda avadanliglar arasindaki masafo

Normalasdirilan mosafa Mesatfamn on Kigik
gqlymati, sm

Stollar arasindaki masafo (stullarin yeri daxil olmaqla) 70
Audilor stollarin konarlar1 arasindaki masafs (50 60
noforlik kabinet {i¢iin)

Stollar arasindaki vo divar boyu (keg¢id olmayan halda) 10
mosafo

Miiollimin stolu ilo 16vho arasindaki mosafo 90
Niimayis stolu ilo 16vha arasindaki masafa 100
Kabinetlordo 16vhs ilo birinci sira stollar arasindaki 200
mosafo

Auditoriyalarda niimayis stolu il birinci sira arasindaki 110
mosafo

Dosomodon 16vhonin asag1 hissasino godor olan mosafo 90

Qeyd. Auditoriyalarda kegidlorin eni 1...1,8m; 200 yerliyo kimi auditoriyalarda
yazi lovhosinin eni -3m; 200 yerlikdon yuxari -5m; tolobo vo sagirdlor {igiin
skamyalar: eni 0,55m, oturacaqglarin hiindiirliiyii 0,45; stolun ig¢i miistoisinin Ol¢iisii
1200x1600mm.

Laboratoriya otaglarinda havanin temperaturu 40-60% nomlikdo, 17-20°S
olmalidir. Otaqlardaki is yerlori vo kegidlor yaxsi isiglandirilmali, hor yerds borabor
isiqlanma olmalidir. Otaqlarda gilinos isiginin sialar1 sagird vo tolobolorin sol
torofindon diismolidir. Tobii isiqlanmanin giiclondirilmosi {i¢lin pancoralordo giil
dibgoklorinin qoyulmasi maslohat deyil, bundan basqa poncoralor ildo 3-4 dofo, is1q
lampalar1 iso on az1 3 ayda 1 dofo toz vo ¢irkdon tomizlonmolidir, habelo
llimenessent vo adi kozormo lampalarini isiq sopaloyici armaturasiz istifado etmok
olmaz, ¢iinki bu lampalar aciq totbiq olunduqda g6z qamasdirici tosir gostorir. Belo
halda insanin nozori parlaqligi miixtolif olan basga cismo kegirso, o somti qisa
miiddoatli itiro do bilor. Bu iso hom goérmo organlarina monfi tosir gostorir, hom do
travmatizma sabab ola bilar.

Toalobo vo sagirdlorin is¢i stollarina verilon doyison coroyanli gorginlik 42V-
dan, sabit coryanh gorginlik iso 110V-dan artiq olmamalidir.

Kabinetin elektrik ddvrasinin sobokoya qosulmasi vo agilmasi bir iimumi
qoruyucu avtomatik acar vasitosi ilo yerino yetirilir.

Qaz sobokosi ilo tochiz olunmus kabinetlordo bir sira tohliikosizlik todbirlori
nozoro alinmalidir. Belo ki, gaz sobokosi tamamilo kiplosdirilmis, mohkom
baglanmis halda olmali, kipliyinin yoxlanilmast miimkiin olmalidir. Qaz



sobokosindo fordi kranlardan basqa,qazin verilmosini dayandiran {imumi kran da
olmalidir. Uzunlugu 3m-don artiq olmayan borulara xiisusi stutserlor geydirilir.

Tadris otaglannm divarlarini aboy vo kagizla 6rtmok olmaz, agac divarlar1 va
tavanlan yagl vo nitroboyalarla ronglomok olmaz.

Kabinetlords, laboratoriyalarda vo emalatxanalarda mosgalolorin aparilmasina
dors ilinin ovvalindo tohsil idarasinin toskil etdiyi komissiyanin verdiyi icaza
aktindan sonra yol verilir. Bu aktda sagird vo tolobolorin is yerlorinin omak
mihafizosi ilizro normalara vo onlarin yas xiisusiyyatlorino uygun golmosi
gostorilmolidir.

Fizika, kimya, hesablama texnikasi kabinetlorinda tohliikasizlik tadbirlori

Fizika fonninin mozmununa uygun olaraq fizika kabinetlorindo
(laboratoriyalarinda) miixtolif cihaz vo avadanliq, istilik vo slialanma monbolari,
yanan maye vo qazlar, texniki tolim vasitolori, mexaniki avadanlhqlar vo s. totbiq
olunur. Bunlarla i zamani bodboxt hadisolor bas vero bilir. Praktikada oksor
hallarda sagirdlorin vo xidmat heyatinin elektrik coroyani ilo zodolonmasi bas verir.

Elektrik tohliikasizliyi iizro asas todbirlor bunlardir: corayan 6tiiron hissalora
tosadiifi toxunmalara yol verilmomosi, asagi gorginliklorin totbiqi, elektrik
qurgularimin yerlo birlogdirilmosi vo sifirlanmasi, avtomatik ddvroni agan
quruluslarin totbiqi, fordi miihafizo vasitolorindon istifado olunmasi, elektrik
avadanliqlarinin texniki istismar qaydalarina diizgiin omol edilmosi vo s.

Elektrik qurgularini coroyanin giicli buraxilabilon normadan artiq olan
hallarda sobokodon ayirmaq tli¢iin miixtolif tipli qoruyuculardan istifado edilmolidir.

Laboratoriyalara vo elektrik avadanhiglarma golon elektrik nagqillori yaxsi
izolyasiya qabiliyyatino malik olmalidir. Nagqillorin izolyasiya miigavimati ti¢ ildo
bir dofodon, yerlobirlosdirmo quruluslarinin miigavimoti iso ildo 1 dofodon az
olmamagq sorti ilo yoxlanilmalidir.

Laboratoriyalarda elektrik zodolonmolorinin bag vermo ehtimalinin qarsisinin
alinmasi li¢lin agagidaki qadagalar qoyulur:

Miisllimin icazasi vo ilkin yoxlama olmadan giic vo isiqlanma agarlarini iso
qosmagq; gorginlik altinda sxemlori bir rejimdon digor rejimo keg¢irmok; miihafizo
zonasindan konara ¢ixmaq; yerlobirlosmosi olmayan avadanligla islomok;
xobordaredici vo qadaganedici plakatlar1 ¢ixarmaq vo goriinmoyon yerdon asmag;
nasaz avadanligdan istifado etmok vo onu sobokoyo qosmagq.

Is zamam elektrik isci vo 6l¢ii cihazlarinin buraxila bilon hoddon artiq
ylklonmasi, eloco do masin vo qurgularin firlanan hissolorino toxunmagq, onlarin
izoring ayilmak (xiisuson yigilmamis saglarla) yolverilmozdir.

Gorginliyi 42V-dan yuxar1 olan dovralordo dlgmolor, eloco do meqometrlo
biitlin dlgmolor miiollimin nozaroti altinda yerino yetirilmoalidir. Avadanliglarin
elektrik sxemlorinds bir rejimdon digor rejima kecirmalor yalniz miisllim torafindon
yering yetirilmolidir.

Fizika {izro todris laboratoriyasi yiiksak elektrik tohliikali otaglara aiddir. Ona
goro do bunlarda 42V-a qodor gorginlikdo islomoyo icazo verilir. Bozon todris



prosesinds 250V gorginlikdon yuxan gorginlikli qurgulardan istifads etmok lazim
golir. Belo halda bu tip qurgularda on azi iki naofor islomslidir ki, bunlardan da bir
nafari bu tip qurgularda islomok bacarigma va hiiququna malik olmalidir.

Bir sira laboratoriya islorinds miixtslif maddslor, o ciimladon, tursu, galovi vo
duz mohlullari, yanan gazlar istifade olunur. Bu maddslor zoharlonmo va yaniq
yarada bilorlor.

Laboratoriyalarda zoharli maddslorin buxarlar1 ilo zodolonmonin asas sababi
kimyovi reaktivlorlo, eloco do bu reaktivlorin oldugu cihazlarla (mosalan,
akkumulyatorla) diizgiin davranmamaqdir. Bunun garsisini almaq {i¢iin tolobolori
(sagirdlori) vo todris-komakei heyati omok tohliikasizliyi qaydalar ilo tanis etmok,
onlara miivafiq tolimatlar kegmok lazimdir.

Kimyavi reaktivlorin saxlanmasi vo ondan istifado miivafiq tolimatlar iizra
olmalidir. Orta moktablordo civo ilo islomoys icazo verilmir, ali moktob
laboratoriyalarinda bels islor xiisusi miihafizo todbirloring riayst olunmaqla mohdud
sokilda vo xiisusi soraitde aparthr.

Laboratoriya va kabinetlords istilik sialanma monbalari ilo is zamani da ciddi
tohliikolor meydana ¢ixa bilor. Bununla slagadar olaraq, qizdirici cihazlar1 nozaratsiz
qoymagq olmaz, qizdiricilar1 yalniz miiollimin istiraki ilo iso salmaq lazimdir.

Elektrik qovsiindon, proyeksiya aparatindan, stroboskop vo lazer qurgusundan
15181n bir basa gdzo diismasing yol verilmomaslidir.

Istilik balansinin toyin edilmasi iizra islorin aparilmasinda suyu 60-70°S-dok
qizdirmaq lazimdir.

Sixilmis vo tozyiq altinda olan gaz balonlar1 reduktor vo manometrlo tochiz
olmal1 vo onlar1 xamutun komoyi ilo saquli voziyyotdo borkitmok lazimdir.

Nozordon kegirilon analoji tohliikesizlik todbirlorino ali  moktoblorin
elektrotexnika, hidravlika vo istilik texnikasi laboratoriyalarinda da riayot
olunmalidir.

Miiasir dovrdo orta imumtohsil moktoblorindo informatika vo hesablama
texnikasinin osaslari Oyronilir ki, burada da mogsod sagirdlordo kompiiterin
imkanlarim1 dork etmok vo ondan miixtolif masalolorin hollindo praktik istifado
etmok ti¢iin tolob olunan bilik, bacariq vo vordislorin formalasdirilmasidir.

Informatika vo hesablama texnikasimn osaslar1 fanni omok tolimi {izro todris
planina uygun olaraq ali moktoblordo do Oyrodilir. Bu baximdan hesablama
texnikasi kabinetlorinda do tohliikasizlik todbirlorine riayost etmok vacibdir.

Hesablama texnikasi kabinetlorindo osas avadanliq fordi kompiiterlor vo
mikrokalkulyatorlar hesab olunur.

Miioyyon olunmusdur ki, kabinetdo bu avadanliglarin sayi, yerlosdirilmasi,
habelo sagirdlorin say1 vo avadanligin buna miivafiq boliisdiiriilmesi onlarin isci
qabiliyyatinin va tolimin tohliikesizliyina tosir gdstarir.



Adoton, kabinetdo sagird iigiin 4,4-5m° saho nozords tutulmall, optimal
temperatur 17...21°S. havanin noamliyi 40-60% vo kabinetds ventilyasiya sistemi
olmalidir.

Y uxari siniflordo mikroprosessorla fasilasiz iglomo miiddsti 25-35 doqigodon
cox olmamalidir. Fordi kompiiterlor liglin gorginlik 42B-dan ¢ox olmamalidir,
onlar li¢ ayda bir dofs sinaqdan kegirilmalidir.

Sagirdloro moasgolo zamani kabinetdo gozmok, masinlari agmaq, onlara tanis
olmayan diiymoni basmaq qadagandir.

Masinlarda nasazliq askar edilorso, onu sondiirmok vo bu haqda miisllimo
xobor vermok lazimdir.

Kompiiteri tocili olaraq asagidaki halda sondiirmok lazimdir.

a)detallar qirildiqda

b)elektrik avadanliginda nasazliq askar edildikdo

C)is zonasinda yangin bas verdikds va s.

Zororli vo tohliikoli istehsalat amillorindon miidafio todbirlorindon biri do
masmon vo ya avadanhigin miioyyon mosafodon idars olunmasit va bu isdo
robotlardan vo ya avtomat manipulyatorlardan istifado etmokdir.

Rasmxat va xidmat omayi kabinetlorinda tohliikasizlik tadbirlori

Rosmxat vo rosm kabinetlorindo goriilon islorin xarakterino goro isiqlanma
yiiksok, havanin temperaturu vo nomliyi normal olmalidir. Tobii isiglanmadan
basqa, homginin kdzormo lampalar1 vo yaxud da liimenessent lampalardan istifado
etmok olar. Sinif 16vhasi iki lampa vasitasils is1qlandirilmalidir.

Rosmxot vo rosm kabinetlorindo is yerinin parametlorinin sagirdlorin
antropometrik gostoricilorino uygun golmosins riayst olunmasi ¢ox vacib sortdir ki,
bu da sagirdin is¢i voziyyatinin vo horokotlorinin effektliyini, somoraliliyini vo
olverigliliyini tomin edir. Noticado, statik vo dinamik yiiklonmalor, habelo bir sira
xastoliklorin (radikulit, osteoxondoz vo s) yaranma ehtimali azalir.

Rosmxot kabinetlorinds zoadslonmolorin bas vermo soboblori bunlardir:
rosmxoat alotlori (qaygilar, knopkalar, golom tomizloyon bigaqglar), agir osyalarin
diismosi, ¢ertyoj stollar1 arasindaki mosafalorin normadan konara ¢ixmasi.

Qrafiki islori yerino yetirorkon nizam-intizamli vo soligoli olmals,
tohliikosizlik gaydalarina ciddi riayat edilmalidir.

Sagirdlor dorslordo, asason oturaq voziyyatds olduqlarindan, kigik fasilolords
fiziki horokotlor etmok sorfolidir.

Rosmxoat vo rosm kabinetindo proyeksiya aparatindan tolimatin toloblorine
uygun suratdo istifado etmok lazimdir.

Xidmot omoyi kabinetlorindo sagirdlor vo tolobalor, asason parcanin emali
texnologiyasi vo kulinariya iglori lizro praktik hazirliq kecirlor. Bu kabinetlora
yiiksok sanitar-gigiyenik toloblor verilir. Belo ki, hor sagird (tolabs) ii¢iin 2...2,5m?
saho nozordo tutulmali, isiglanma limenessent lampalar1 ilo 400 1k, kozormo
lampalart ilo 1so 200 lk olmalidir. Kabinetdo havanin temperaturu on azi 18°S,
nomliyi 159 40...60% haddinds tomin olunmalidir.



Xidmat amayi kabinetlori, adoton, binanin asagi martabslorinds yerlosdirilir
va sasuducu qurgularla tachiz olunmas1 maqsadauygun sayilir.

Parcanin emali iizro aparilan mosgalolordo on xarakterik zodslonmae
novlarino elektrik, mexaniki va termiki zodolonmolor aiddir.

Elektrik zodslonmoloari tikis masininda isloyarkon vo {itliidon istifado edorkon
bas verir. Mexaniki zadolonmoalora i1yns, qayct vo sancaqla isloyorkon alinan
zadolonmolor aiddir. Termiki zadolonmalor iso parganin nomli-istilik rejiminda
emal1 zamani bas verir.

Elektrik tikis masinlar1 yerlo birlosdirilmslidir. Tikis masininda isloyon hor
bir kos asagidaki qaydalara riayat etmolidir: saclarin1 bas geyimi altinda yigmali,
xalatin yaxasini vo qollarinin manjetini baglamali, masinin horokot edon hissaloring
¢ox yaxin ayilmomali va s.

Utii ilo isloyon zaman onu sobakoya qosulmus voziyyotdo nozaratsiz qoymaq
olmaz, iitiilomo zamani rezin ayaqalti iizorinds dayanmaq lazimdir. Utiinii su ilo
soyutmag, habels, onun isinmasini barmagla yoxlamaq olmaz.

Iyno ilo ehtiyath davranmaq lazimdir. Onu agiza almagq, paltara sancmagq,
stolun iizorindo saxlamaq, elocods pashi iynadon istifado etmok yolverilmozdir.
Iyno vo qaycilar onlar ii¢iin aynlmis yerds (qutuda) saxlanilmalidir.

Kulinariya kabinetlorindo tolim kecgon sagird vo tolobalor sanitar-gigiyenik
toloblori, qizdiric1 plitoalordon, kosici alotlordon istifado zamani verilon toloblori,
habelo yanan mayelordo davranis gaydalarmi bilmali vo onlara omol etmoalidirlor.

Biitiin sagird vo tolobalor tolim gabagi tibbi miiayinodon ke¢gmolidirlor.

Sagirdlor vo tolobolor xalat vo olcoklordo islomoli, habelo yas vo boylaria
uygun olan alotlordon istifado etmolidirlor.

Yast 15-0 kimi olan sagirdloro agir yiikii qaldirmaga vo dasimaga icazo
verilmir.

Hor bir yeni iso baslamazdan avvol rohbor miiollim sagirdloro tolimat kegir,
diizgiin is priyomlarimi1 gostorir,avadanliglardan tohliikosiz istifado qaydalarmi basa
salir.

Miiollim biitiin is prosesindo istirak etmoli vo texniki tohliikosizlik
qaydalarina omol olunmasmi tomin etmolidir.

MUHAZIR®O 11

SUALANMALARDAN MUHAFiZO MOSOLOLORI

PLAN

1. lonlasdiric siialanmalar vo onlardan miihafizo

2. Elektromaqnit siialanmalar1 vo onlardan miihafizo
3. Lazer siialanmalar1 vo onlardan miihafizo

4. Ultrabondvsayi siialanmalar vo onlardan miihafizo



Tonlasdirict siialanmalar va onlardan miihafizo

Miiasir elmi-texniki toroqqi dovriindo, atom energetikasinin, kosmik
todqiqatlarin, radioloji miialico praktikasinin vo s. siirotlo inkisafi ilo olagodar
olaraq miihondis-texniki is¢ilorin, hotta hor bir ziyalinin zororli siialanmalarin
mahiyyatini, orqanizme tosirini, bu sahads gigiyenik normalart vo miihafizo
tsullarin1 6yronmasi zoruridir.

Miihitin ionlagmasma (yiiklonmis atom vo ya molekullarin-ionlarin
yaranmasi) sabob olan hor hansi stialanma ionlasdirict siialanma adlanir. Kosmik
stialar, tobii surotdo yayilmis radioaktiv maddslor ionlagdirma xassosino malikdir.
Stini ionlasdiric1 siialandirma monboyi xalq tosorriifatinda totbiq edilon siini
radioaktiv izotoplardir.

Radioaktiv maddslorls (uran, radium, torium va s) islomok insan hoyati tigiin
tohliikolidir. Hoddindon artiq radioaktiv siialanma ¢ox agir naticolor verir. Lakin
miloyyon texniki vo togkilati toloblora riayst edildikds radioaktiv maddolor
tohliikali deyil.

Canli hiiceyrolora ionlagma tosiri naticesindoe orqanizmdo miixtalif
birlosmolorin kimyovi qurulusu doyisir vo molekullar arasinda rabito pozulur,
hiiceyralor mohv olur. Canli orqanizmds 70%-0 godor su oldugu iiciin siialanma
zamani bioloji proseslora suyun radiolizi boyiik tosir gostorir.

Radioliz mohsullar1 orqanizmdoki basqa molekullarla kimyovi reaksiyaya
daxil olub, saglam organizmo xas olmayan yeni birlogsmolor yaradir. Bioloji
proseslorin belo pozulmasi donon oldugda bodon hiiceyralori yenidon borpa olunur,
donmoyon olduqda iso pataloji doyisikliklor miixtolif xostoliklora, xiisuson siia
xostoliyino olverisli sorait yaradir.

Bodondo gedon bu bioloji pozulmalar slialanma miqdarindan, siialanma
miiddoatindon asilidir. 400-500 rad siialanma insan {i¢lin 6ldiiriicii tosirs malikdir.
1000 rad ani 6liimo sabab olur.

Radioaktiv stialanma buraxilabilon haddon artiq oldugda uzun miiddotli tosir
naticosindo xroniki gslialanma xastoliyi yaranir.

Stia xostoliyinin olamotlori yuxunun pozulmasi, bas agrilari, dorinin
qurumasi, istahanin pozulmasi vo s. (ilk morhsls). Sonra hozmetms organlari,
maddolor miibadilosi pozulur, iirok-damar doyisikliklori, gqanaxma, dirnaqlarin
tokiilmasi (ikinci morholo) vo nohayot, beyin damarlarina va iirok oazolalorino gan
sizmasi, tiiklorin tokiilmosi, cinsiyyat xostoliyi, irsi noticolor (liclincli morholo)
omolo golir.

Insan bodoninin birdofolik {imumi siialanmasinda udulmus siialanma
dozasindan asil1 olaraq asagidaki bioloji pozulmalar bas vers bilor.

0,25 greys godor - pozulma miisahido olunmur

0,25...0,50 grey - ganda doyisikliklor yarana bilor.

0,5-1,0 grey - ganin doyismasi, normal amok gabiliyyatinin pozulmasi bas
Verir.

1,0...2,0 grey - normal voziyyatin pozulmasi, amak qabiliyyati itirilo bilor

2,0...4,0 grey - omok gabiliyyatinin itirilmasi 6liimlo naticalons bilor.

4,0...5,0 grey zodolonmoalorin 50% -o godori 6liimlo naticolonir.

6,0 grey vo daha ¢ox zodolonmolorin 100% qodori 6liimla naticolonir.



Tonlasdirict  siialanmanin  xassalori. Elektromagnit-alfa, beta, gamma,
rentgen, neytron va s. silalanmasi madds ilo bilavasite, yaxud dolayr qarsiligh
tosirdo olub atom vo molekullar1 ionlasdirir.

Niivonin radioaktiv sualanmasi asason a, 3, v siialanmaya sobab olur.

a slialanma miisbot yiiklii helium atomunun niivelorindon ibarat hissociklor
selidir.

B sualanma elektron, yaxud pozitronlar selidir.

y sualar niivodaxili energetik doyismolori elektromagnit siialanmasidir.

Bozi radioaktiv maddolor eyni zamanda [ vo y siialar buraxir. Rentgen
stialanmas1 maddonin elektroionlarinin ¢ox tez tormozlanmasi noticosindo yaranan
qisa elektromaqnit dalgalarindan ibaratdir.

Neytron siialanmas1 neytronlar selindon ibaratdir. Neytron elektrik yiikiing
malik olmadig1 liclin atom niivasi ilo asanligla olagoya girib, niivo reaksiyasi
yaradir.

Radioaktiv siialanma hissaciklori ionlasdirict vo niifuzetma gabiliyyati ilo
xarakterizo olunur.

a hissociklor maksimum ionlasdiric1 vo minimum niifuzetms qabiliyyotino
malikdir. g hissaciklor {igiin bu gostaricilor oksinadir. y siialar on ¢ox niifuzetmo
gabiliyyatino malikdir.

fonlasdiric1 siialanmalarin canli orqanizmd bioloji tosiri, ilk ndvbado,
udulmus stialanma enerjisindon asilidir. Udulmus siialanma dozasinin 6l¢ii vahidi
Coul/kg-dir. Sistemdon konar olgii vahidleri iso grey, rad, millirad, mikrorad va
s.dir.

1 rad =0,01qrey

Bazon doza vahidi rad-1n bioloji ekvivalenti olan ber qobul olunur.

Siialanmanin buraxilabilon haddi. Insan orqanizminin miixtolif toxuma va
tizvlorinin siialanmalara hassaslig1 eyni deyil . Ona gors do béhran lizv mothumu
gobul edilmisgdir. Verilmis soraitdo siialanmas1 saglamliga on boyiik zoror veron
lizv, toxuma, bodon hissosi vo ya biitin bodon bohran iizv adlanir.
Radiohassasligindan asili olaraq bohran iizvlor ii¢c qrupa boliiniir.

| gqrup- biitiin badon, cinsiyyat iizvlori, qirmizi siimiik iliyi

Il grup — azolalor, galxanabonzor vozi, piy vozisi, ciyarlor, boyroklor, goz
billuru, T va IIT qrupa daxil olmayan digor {lizvlor.

Il qrup — dori Ortiiyii, stimiik toxumasi, ollor, bazu onii, topuglar vo ayaq
paoncalori.

fonlasdiric1 tosirdon insanin miihafizosini tomin etmok iiciin siialanma
buraxilabilon hoddon artiq olmamalidir. fonlasdirici siialanmalarin buraxila bilon
soviyyayalori «Radiasiya tohliikosizliyi normalarinda» vo «Radioaktiv maddslorlo
vo digor ionlagdirict stialandirma monbalori ilo islodikds asas sanitariya qaydalari»
nda gostorilir.

30 yasa godar biitiin hallar ti¢iin bu norma 60 berdon artiq olmamalidir.

lonlasdirict siialanma monbelori ilo is gdron heyat ii¢iin qoyulmus buraxila
bilon doza hoddi 50 il miiddotindo iscinin siialanma noticosindo saglamliginin
pozulmasinin va irsi xastaliyin yaranmasinin garsisini alir.



Badoando radioaktivliyin toplanmasi onun tez zodolonmasing sorait yaradir.

lonlasdirici  siialanmadan miihafizo  vasitalori. Radioaktiv maddalorlo
islorkon tohliikesizlik magsadile xarici vo daxili stialanmadan miihafiza olunmaq
lazzimdir. Xarici siialanmadan miihafizo {i¢lin zaman amili vo sgiialanma
monboyindon olan mosafo doyisdirilmali vo ekranlamadan istifado edilmoalidir.

a sualart ¢ox nazik siise, folga va s. ekranlagdirirsa, g siialari iiclin daxili
aliminiumla 6trilmiis qurgusun ekran, y slalar liclin daha qalin ekran tolob
olunur.

Istilik enerjisindon yuxar1 hoddoe neytronlar madds torofindon zoif udulur,
Ona goro do neytron seli soyudulub sonra udulur. Soyudulma {igiin agir sudan,
parafindon, plastik kiitlodon vo boyiik udma qgabiliyyati olan maddolordon istifads
edilir.

Radioaktiv maddslorlo islorkon xiisusi hazirlanmis skafdan, hermetik
kameradan, masafadon idars olunmadan vs s. istifado olunmalidur.

Belo maddolorlo islorkon fordi miihafizo vasitolorindon istifado olunmasi
asas sortdir.

Tacriibalor gostorir ki, pambiq parga, polietilen, polixlorvinil vao bazi rezin
maddolordon hazirlanmis is geyimlori radioaktiv maddslordon vo tozlardan
asanligla tomizlona bildiyi tigiin onlarin totbiq edilmosi moslohotdir.

Ollorin miihafizosi ili¢clin rezin vo qurgusunlu rezin olcoklordon istifado
olunur.

Radioaktivlik doracosi yiiksok olan yerlordo tomir isindo plastik maddodon
hazirlanmis pnevmatik geyimdon (LQ-4, LQ-5) istifads edilir.

Nofos yollarmi respirator, yaxud oleyhqaz vasitosilo, gozlori iso pleksiqlaz,
qurgusunlu siliso vo s. hazirlanmig gozliiklorlo radioaktiv tosirdon qorumaq olur.

Radioaktiv maddslorlo iglomok iiciin istifado olunan xiisusi geyimlorlo is
yerindon xarico ¢ixmaq qadagandir. Konara c¢ixmazdan gabaq geyimlorin
tomizliyini yoxlamagq, allori yumaq, yaxud ¢immok lazimdir.

Qoaza hallarinda biitiin is¢ilor dorhal dozimetrik nazaratdon kecirilmalidir.

Radioaktiv ¢irki su vo sabunla, sintetik maddoslorlo yumaq, 5%-li azot
tursusu mohlulu vo s ilo aktivsizlosdirmok lazimdir.

Radiasiyadan miihafizo {igiin i3 otaglarinda sanitar gigiyena soraitino riayot
edilmosinin boylik ohomiyyafti vardir. Otaqlar az1 bes qat hava miibadilosi olan
ventilyasiya vo hava ilo isidilmo sistemi ila tochiz edilmalidir. Hor giin otaglar vo
avadanhqlar yas oski ilo silinib tomizlonmali, ayda bir dofs iso gaynar su ilo asas
tomizlomo islori aparilmalidir. Otaqda radioaktiv maddolor is yerindon konarda,
mexaniklosdirilmis quyularda saxlanilir.

Radioaktiv maddolorlo vo ionlasdiric1 siialandirma menbolori ilo olagodar
olan biitiin islordo ¢alisan iscilor ilk vo vaxtasiri hokim miayinslorindon
kecirilmolidir. Bu islords hamilo gadirlar biitiin hamilalik dovriindo, aciq radioaktiv
maddolorlo isloyon gadinlar iso biitlin usaq omizdirmo dovriinds isdon azad olunur.

Elektromagnit siialanmalari va onlardan miihafizo
Elektromaqnit dalgalarinin enerjisindon istifado edon sonaye sistemlorinin
totbiqi (mosolon, miixtalif materiallarin termik emalinda, radio vo televiziya



verliglorinda) miihitdo elektromaqnit dalgalarinin yaranmasi ilo miisayiat olunur.
Onlarin buraxila bilon haddon yiiksok saviyyslori peso xastolikloring sabab olur.

Elektomaqnit sahalorinin manbayi induksiya dolaqlari, generatorun ayri-ayri
elementlori, transformatorlar, antenalar, yiiksok gorginlikli elektrik xatlori,
mihafizo quruluslar1 vo avtomatikasi, elektromaqnitlor vo s. ola bilor.

Asagi tezlikli (0,003 hs...30 khs) elektrik sahasinin uzun miiddotli tosirindon
insanin morkozi sinir vo iirok-damar sistemlorindo funksional doyisikliklor omalo
galir, elektrik sahasinin yiiksok garginliyinds hamg¢inin ganin torkibi doyisir.

Daha yiiksok tezlikli elektromaqnit sahslorinin tosiri osason istilik vo
aritmiya effektlori ilo alagodardir.

Insan orqanizmina niifuz edon elektromaqnit siialanmalarinim enerjisi istiliyo
cevrilorok iizvlorin, toxumalarin, hiiceyralorin yerli qizmalarina vo biitlinliiklo
bodonin temperaturunun xeyli artmasina sobab ola bilor.

Elektromaqnit sahasinin rags tezliyi artdiqca insana bioloji tosiri do artir vo
on giiclii tosir ifrat yiiksok tezlikli (300 Mhs...300 Qhs) diapazonlarinda yaranir.
Yiiksok intensivlikli elektromaqnit siialanmalari toxuma vo iizvlordo morfoloji
doyisikliklor yarada bilor (yoni hom onlarin strukturunu, hom do xarici goriiniigiini
doyiso bilor). On agir hallarda yaniqlar, olgiinlosmo, qansizma, hiiceyralorin
strukturunun pozulmasi1 vo s. miimkiindiir. Morfoloji doyisikliklor periferik va
morkozi sinir sisteminin toxumalarinda daha ¢ox miisahido olunur. Bu cohoatdon
desimetrik dalgalarin sinir sistemina tosiri daha giicliidiir.

Gormo tizvlarinin marfoloji doyisikliklorini xiisuson geyd etmok lazimdir, bu
doyisikliklor hom yiiksok intensivlikli qisa miiddoatli stialanmalarda, hom do asagi
intensivlikli, lakin davamiyyatli siialanmalarda yarana bilor. Impulslu siialanmalar
gozlor ticlin fasilosiz siialanmalara nisboton daha tohliikolidir.

Kigik intensivlikli elektomaqnit saholorinin uzun miiddstli xronik (istilik
effekti yaratmayan) tosiri miixtalif sinir vo tirok-damar pozulmalarina sobab olur
Ki, onlar bas agris1, yorulma, yuxunun pozulmasi, iirok agrist vo s. sokildo tozahiir
edir. Endokrin vozilor sisteminin pozulmasi vo gan torkibinin doyismosi do
miimk{ind{ir.

Elektromaqnit sahalorinin bioloji tasirindon yaranan funksional doyisikliklor
organizmido yi1gila bilor, lakin siialanmalarin tosiri konar edildikdo vo omok soraiti
yaxsilasdirildigda homin doyisikliklor borpa olunur. Elektromaqnit siialanmalarin
gorginliyi vo enerji axininin sixlhigi buraxilabilon hodlordon yiiksok olduqda
xidmotedici heyoti miihafizo etmok iiclin asagidaki vasitolordon vo {iisullardan
istifado edilmolidir.

1. qurgularin yiikiinii azaltmaq vo gilic uducularindan istifado etmoklo
elektromaqnit sahosinin, gorginliyin va enerji axini sixliginin azaldilmasi;
2. ig yerinin ekranlasdirilmasi
3. ig yerinin slialanma monbayindon uzaqlasdirilmasi;
4. elektromaqgnit enerjisini siialandiran avadanligin i otaqlarinda olverish
yerlosdirilmasi;
. dlverisli 1s rejimlorinin toyin edilmosi;
. xobardaredici signalizasiyanin totbiqi;
7. fordi mithafizs vasitalorinin tatbiqi;

o O1



Asag1 tezlikli vo radioslialanmalardan miihafizonin on somorali vo ¢ox
yayilmis usullardan biri ekranlagdirmadir. Ekranlar, bir qayda olaraq, elektrik
keciriciliyi yaxs1 materiallardan (mis, latun, aliiminium vo onun orintilori, polad)
hazirlanir.

Ekranin osas gostoricisi onun somoraliliyi, yoni elektromaqgnit sahasinin
zoifloma doracasidir.  Elektromaqnit slialanmalarimin  rogs tezliklori artdigca
ekranlagdirmanin somorsliliyi artir. Ekran biitév metal 16vhodon vo ya metal tordan
ola bilar ki, o da miitloq yerlobirlosdirilmalidir.

Elektromaqnit siialanmalarindan fordi miihafizo vasitosi kimi igorisindo
metal tellor yerlosdirilmis par¢adan hazirlanan is paltarindan, kombinizon,
mihafizo eynoklori va s. totbig edilir. Metallasdirilmis par¢adan hazirlanmis is
paltarindan istifado edokon elektrik tohliikasizliyi tadbirlorine ciddi riayat
edilmolidir.

Lazer siialanmalart va onlardan miihafizo

Lazer xarici monbayin enerjisini kogerent xassayo malik olan infraqirmizi,
is1q vo ya ultrabondvsoyi slialanma enerjisino ¢eviron optikomexaniki vo elektrik
qurgulart kompleksindon ibarstdir. Lazerin is prinsipi atomun hoyocanlandirilmis
voziyyotindon osas voziyyoto (az enerjili) kecorkon Oziindon fotonlar
siialandirmasina asaslanir.

Lazer siialanmalarinin insan orqanizmina tosiri ¢ox miirokkobdir, hom
toxumalara birbaga tosiri, hom do slialanma noticosindo orqanizmdo gedon
doyisikliklorlo olagodar ikinci tosiri ilo forqlonir.Lazer siialanmalari ilo zodolonmo
tohliikasi stialanmanin giiciindon, dalga uzunlugundan, impulsun davamiyyatindon,
tezliyindon vo tosir miiddotindon, homg¢inin slialanma tosir edon {izvlorin,
toxumalarin bioloji va fiziki-kimyovi xiisusiyyarlorindon asilidir.

Lazer stalanmasi  insan  orqanizmino  istilik  vo  geyri-istilik
(mexaniki,elektirik) tosirlori gostorir.

Canli orqanizmin toxumalar1 lazer siialanmalarin1 demok olar ki, kegirmir.
Buna goéro do, siialanma osason dori Ortiiylino tosir edir. Demoli, dori Ortliyii
mioyyon dorocoado orqanizm ciddi daxili zodslonmolordon qoruyur. Fasilosiz is
rejiminds isloyon lazer siialanmalarinin organzms istilik tosiri ¢ox cohatdon yerli
qizdirilmaya oxsayir; dorido yaniglar omolo golir, siialanmainin enerjisi 100
Couldan ¢ox oldugda iso biotoxumalarin dagilaraq buraxilmasi naticosindo kraters
bonzor nekroz (6lgiinlogmis) sahasi yaranir.

Lazer slialanmalarmin tosirino insanin gozlori xiixuson hossasdir. Gozlor
lazerin hom birbasa, hom do oks olunmus siiasindan zodoslono bilor. Zodonin
xarakteri dalga uzunlugundan asili olur. Ultrabondvsoyi stialanma sahosindo ilk
névbads goziin buynuz tobagosinin zulali dagilir va selikli qisasinda yaniq yaranir.
Enerji sixlig1 boyiik oldugda barpa olunmaz korluq omols galir.

Yuxarida gostorilmis zodolonmalor yalmiz lazer siialanmalarinin insan
organizming birbasa tosiri noticosindo yarana bilor. Praktikada belo hallar ancaq
tohliikosizlik todbirlorinin kobudcasina pozulmasi noticosindo bas vera bilor. Is
vaxtt xidmotedici heyot osason daginiq vo oks olumus lazer siialanmalarinin
tosirine moruz qalir. Bu zaman insan orqanizminds miixtalif funksional, ilk



novbada sinir vo irok-damar sistemlorinin pozulmalar1 bas verir: arterial qan
tozyiqinin doyiskonliyi, giiclii torloma, asobilik, gdzlorin agrimasi, narahatliq,sshfa
yol vermak va s. miisahids olunur. Adaton, is va istirahat rejimi qaydaya salindiqda
uygun miihafize va profilaktika todbirlori goriildiikde gostarilon slamatlor 6z-6zuna
kecib gedir.

Lazer tohliikoli zonalar ¢oparlonmoli vo ya slialanmalar ekranlanmalidir.
Ekranlar vo c¢oporlor oksetmo omsali kicik olan odadavamli materiallardan
olmalidir.

Lazer tohliikosizliyi kollektiv miihafize vasitalori ilo tomin olunmadigda
fordi miihafizo vasitosi kimi eynok vo maskadan istifado edimolidir. Lazer
stialanmasinin dala uzunlugundan asili olaraq eynoklords narinci, goy-yasil vo
rongsiz siisolordon isifads edilir.

Ultrabanovsayi siialanmalar va onlardan miihafizo

Ultrabondvsoyi slialanmalarin  tobii monboyi Giinosdir. Onlarin  siini
monbalori isa qaz bosaltma lampalari, elektrik qovslori, lazerlor vo s.-dir. Belo
sialanmalar enerji axmimin giici ilo xarakterizo olunur. Ultrabondvsoyi
slialanmalar insan orqanizming fiziki-kimyaovi va bioloji tasirlor gostaorir.

Insan dorisi va gozlori UBS-in bir basa tosirino moruz qalir. UBS doriys tosir
edorok onu qizardir (epitem tosiri), sonra iso (adoton 48 saatdan sonra) dorinin
pigmentizasiyasina (qaralmasina) sobob olur. Stialarin fotokimyovi tosirindon
dorido D vitamini omolo golir. Bu siialanmalarin effekti homin vitaminin omolo
golmosi ilo izah olunur.

UBS bakterisid, yoni mikroblar1 tolof etmo xassosino do malikdir. Bununla
birlikdo orqanizmin infeksiyaya dozlimliiliiyii vo immuniteti do yiiksolir. UBS-1n
bakterisid xassosindon havanin, suyun, orzaq mallarmin, taralarin, corrahiyyo
alotlorinin va s. sanitar islonmosinds istifado edilir.

Insan orqanizminin normal foaliyyeti iigiin ultrabondvsoyi siialar zoruridir.
UBS uzun miiddst olmadiqda orqanizmdos miixtalif alverigsiz hallar tozahiir edir ki,
bunlar «usaq aclig» vo ya «ultrabondévsoyi ¢atismazlig» adlanir. Lakin bununla
borabor UBS-nin bdyiik dozalarda, uzun miiddotli tosiri dorini vo gozlori ciddi
zadoloya bilar.

UBS-1n boyiik dozalarinin doriyo uzun miiddotli tosirindon dorido giiclii
qizarti, suluglama vo sis omolo golir. UBS-1n peso ilo olagodar tosirindon iso
dermatitlor, ekzemalar, {iziin vo allorin yaniqlari, dari xargangi inkisaf eds bilor.

UBS-1n gozo tosiri daha agir olur. UBS-in gozlora tosiri 2...6 saat davam
edon gizli dovrdon sonra agkara ¢ixir vo géz almaciglarinin artan agrilari, gérmo
qabiliyyatinin dumanlanmasi, konyuktivitlorin, gz qapagi vo almaciglarin sismoasi
ilo naticolonir. Bu hadisolor goz yasarmasi, isigdan qorxma, babaklorin daralmast,
bas agris1i, yuxusuzlug vo timumi narahatliq hissiyat: ilo miisahido olunur.
Stialanmalarin tosiri aradan qaldirildigda 5...6 giin sonra gostorilon hallar kecib
gedir vo hor sey qaydaya diisiir.

UBS-in catismazhigi ilo olagadar olaraq is¢ilorin orqanizminds yaranan
olverissiz hallar1 aradan galdirmagq ti¢iin hom Giinos siialanmalarindan, hom do siini
UBS monbolorindan istifads edilir.



UBS artigligindan miihafizo tiglin giino qars1 kimyovi (kimyavi maddolor va
torkibindo UBS-n1 udan ingrediyentli qoruyucu kremlor) vo fiziki (siialar1 udan,
oks edon vo yayan miixtalif manealor) vasitalor totbiq edilir. UBS-n1 kegirmoyan
parcalardan (mosalon, poplindon) hazirlanmig i paltarindan istifado olunmasi da
yaxs1 noticolor verir. Istehsalat soraitindo gozlori miihafizo etmok iiciin siisoli
eynoklordon istifads olunur.

MUHAZIR® 12
ELEKTRIK TOHLUKOSIZLIYI MOSOLOLORI
Plan
1. Elektrik corayani ilo zadalonmonin asas sobablori
2. Elektrik corayaninin canli orqanizma tosiri
3. Elektrik zodalonmoasindon miihafizs tisullar1 vo vasitolori
Elektrik tahliikasizliyi

Elektrik enerjisi on universal vo olverigli enerji novidir. Elektrik
enerjisi olmadan insanin moadoni yasayisint tosavviir etmok ¢atindir. Eektrik
enerjisi isdo vo moisotdo bizim sadiq komokgimizdir, lakin onunla yanhs vo
etinasiz davranarkon, adamin hoayati {igiin tohliikali olur. Digor tohliikali
saholordon forgli olaraq elektrik coroyanini xisusi cihaz olmadan miioyyan
etmok miimkiin deyil.

Belo ki, horokoat edon masini, onun tohliikali hissalarini, ¢aparlonmomis
tohliikali sahani vo s. gormok miimkiin oldugu halda elektrik goarginliyini ¢ox
geg, yani insan zadslondikdon sonra hiss etmok olur. Elo bu baximdan elektrik
zodalonmolori  statistik molumata gora 6liimla naticolonan hadisalor sirasinda
coxluq toskil edir.

Elektrik tohliikasizliyi — toskilati vo texniki todbirlor sistemi olaraq,
adamlari1 elektrik carayaninin, elektromagnit sahasinin va statik elektriklosmonin
zorarli va tohliikali tasirindon miihafizo edir.

Elektrik carayan: ilo zadalanmanin asas sabablari

Elektrik corayani ilo zodalonmanin dérd xiisusiyysti mévcuddur.

1. Elektrik coroyani ilo zadolonmo tohliikesi yaradan xarici olamotlor
yoxdur. insan elektrik carayan ila zodalonmo tahliikasinin miimkiinliiyiinii gérmir,
esitmir, iyloyo, yaxud vaxtindan avval askar edo bilmir.

2. Elektrikdon travmalar zamani omoak gabiliyyatinin itirilmasi, bir gayda
olarag, uzunmiiddatli olur, hotta 6liimlo naticalono bilor.

3. Sonaye tezlikli 10-20 mA carayanlar azalslorin intensiv gicolmasina
soboab ola bilir ki, bunun da naticasinds, neco deyarlor, coroyan aparan hissalora
“yapisma” hadisosi bas verir. Bu zaman adam elektrik corayaninin tesirindon 6zii
xilas ola bilmir.

4. Elektrik corayani ilo zodoalonmo noticosindo mexaniki travma almaq
mumkindiir.

Elektrik carayani ilo zadalonmoanin asas sebablari asagidakilardir:

1. Gorginlik altinda olan carayan aparan hissalora toxunma.



2. lIzolyasiyamn vo ya qoruyucu quruluslarin nasazhigi iiziindon
gorginlik altina diigsmiis elektrik avadanliginin coroyan aparmayan, lakin carayn
keciran hissaloarina toxunmag.

3. Addim gorginliyinin tosiri altina diigmok.

4. Elektrik qurgularmin texniki istismar qaydalarinin vo tohliikasizlik
texnikas1 qaydalarinin pozulmasi.

Elektriklo isloyon avadanliglar, elektrik  miiharriklori, idarsetms vo
miihafizo aparatlari, nozarot 6lgmo cihazlari vo s.istehsal olunarkon onlarin is
soraiti nozoro almaraq konstruksiya edilir. Istehsalat miiossisolorinde bu sorait
nozoro alinmadan elektrik qurgulari secilib yerlosdirildikdo avadanligin siradan
¢ixmasina, iscilorin elektrikdon zarar ¢okmasina, yangin hadisalorinin téronmasine
saboab olur.

Elektrik coroyani ilo zodolonmays tohliikalilik dorocasine goro biitiin
binalar asason {i¢ kateqoriyaya boliiniir:

1. Yiiksok tohliikoli binalar. Bu binalar asagidaki olamatlori ilo xarakterizo
olunur:

a) caroyankegiron dosomo (metal, torpaq, das, beton, asfalt, domir — beton)

b) yiiksok temperatur (30°S vo daha yiiksok — metallurgiya sexi)

¢) miihitin yiiksok riitubatliliyi (75% - don ¢ox)

d) avadanhigin vo yerlo birlosdirilmis metal konstruksiyanin gévdaloring
eyni vaxtda toxunmaq imkaninin olmasi.

2. Xisusi tohliikali binalar. Bu binalar asagidakilarla xarakterizo olunur:

a) Miihiti yiiksak nisbi riitubatli (100%) — Camasirxanalar, qalvanik
hopdurma sexlari.

b) Miihitin kimyavi aktivliyi — galvanik sexlor, elektrik tyiitmo sexlori,
heyvandarliq fermalar:.

¢) Yiiksok tohliikali binalara xas olan iki slamatin eyni vaxtda moévcud
olmasi.

3. Az tohliiksli binalar. Bu binalar elo binalara deyilir ki, onlarda birinci
iki kateqoriyadan olan binalar {¢iin xarakterik sayilan yuxaridaki amillor
yoxdur. Bunlar idaro vo moisot binalari, monzillor vo basqa binalardir.

Biitiin qurgular 500V vo daha yiiksok gorginliklords yerlo birlosdirilir vo
yaxud sifirlanir, lakin yiliksok tohliikali vo ya xiisusi tohliikoli binalarda
yerlosdirilmis qurgular iso doyison caroyan gorginliyi 36V — dan ¢ox vo sabit
corayan gorginliyi 110V — dan boyiik oldugda yerlo birlosdirilmalidir. Partlayis
tohliikali zonalarda qurgular istonilon gorginlikds yerlo birlosdirilir.

Elektrik carayaninin canli orqanizma tasiri

Canli orqanizmdon kegon elektrik coroyani ona termiki, elektrolitik vo
bioloji tosir gostorir.

Termiki tosir 6ziinii badonds yaniqglarin, isitmanin amoalo goalmasinds vo
qan damarlarinin zadalonmasindos, iirayin, beyinin va basga orqanlarin haddindan
artiq qizmasinda biruzo verir ki, bunlar da homin organlarda funksional
pozgunluglara sabab olur.

Elektrolitik tasir 6ziinii tizvi mayenin, o ciimladon ganin parcalanmasinda
gostarir, bu da onun torkibinin, habelo biitovlilkdo toxunmanin xeyli doracada



pozulmasina sabob olur.

Bioloji tasir 6ziinli baslica olarag, normal faaliyyat gdstoron organizma
xas olan vo onun hoyati funksiylari ilo six bagl daxili bioelektrik proseslorin
pozulmasinda  gostorir. Bioloji  tosir  naticosinde  organizmdo  hiiceyralor
qiciglanir, azalalar iflic olur.

Eektrik coroyani ilo alagodar badboxt hadisalor iki yers ayrilir.

1. Elektrik zadssi

2. Elektrik zarbosi.

Elektrik zodolori yaniq, elektik nisani, dorinin metallasmasi, mexaniki
zodolonmalor va elektrooftalmiya formalarinda ola bilir. Elektrik yanigi boadoanin
sothinin vo ya daxili orqanlarin elektrik qovsiiniin vo yaxud insanin badanindon
kegon bdyilik coroyanlarin tosirilo zodolonmosidir. Coaroyan yamigr elektrik
enerjisinin istilik enerjisino ¢evrilmasinin naticasidir, bir qayda olarag, bu doarinin
yanmasidir, ¢linki insanin dorisinin elektrik miigavimoti boadonin basqa
toxumalarinin miigavimatina nisboton dofalorlo boyiikdiir. Elektrik nisani insan
badaninin caroyan dasiyan hissa ilo tomasda oldugu yerdo dorinin sarimtil rangli,
qabar  soklindo sismosindon ibarotdir. Dorinin metallasmas1 iso elektrik
Coroyaninin tasirindon sigrayan vo buxarlanan (qaynaq zamani va S.) hissaciklarin
dorinin sathina niifuz etmasi naticasindo amoala golon lokalordir.

Elektrik coroyanmin tosirindon insanin husunu itirmasi naticasindo
hiindiirliikdon diisdiikdo vo diger hadisalords aldigi zodslor elektrik caroyaninin
tosirindon alinmis mexaniki zodolor adlanir.

Elektrooftalmiya iso elektrik qovsii siialar1 noticosindo goziin aldig
zodalora deyilir. Belo stialanma elektrik qovsi (qisa qapanma) bas verdikdo
mimkiin ola biilor ki, bu da intensiv olaraq noainki goriinon isig, hom do
ultrabandvsayi va infraqirmizi siialar buraxir.

Elektrik coroyani ogor biitiinlilkdo organizmdon kegorse vo bu zaman
tonoffiis organlari, tirak, sinir sistemi, digar tizvlor tam va ya gismon iflic olarsa,
belo hadisays elektrik zorbosi (sok) deyilir. Sokun iki fazasi vardir.

1. Tosirlonma fazasi

2. ©sab sisteminin tormozlanmasi va zsiflomasi fazasi.

Ikinci fazada nobz artir, nofosalma zoifloyir, ruh diisgiinliiyii vo husu
saxlanilmagla otraf miihito qarsi tam lageydlik hali yaranir. Sok hali bir neg¢o
dogigadan sutkaya kimi davam edas bilor,bundan sonra organizm 6liir.

Elektrik coroyani ilo zodalonmanin noticosi agsagidak: amillordon asilidir.

e Coroyanin giiclindon

insan va digor canli orqanizmin miigavimatindon,
gorginliyin miqdarindan,
Coroyanin tezlik vo ndviindan,
Corayanin tasir miiddatindan,
insanin fordi xiisusiyyatlarindan,
corayanin orqanizmdon ke¢mo yolundan,

e otraf miihitin vaziyyatindon.
Elektrik coroyanit ilo zodolondikdo osas amillor coroyaninin insan



badanindon kegdiyi yol vo onun tosir miiddatiidir. Bununla olagodar olaraq,
Coroyanin tasir xarakterina gora onu 1 — ci cadvaldoki kimi giymatlondirirlar.
Carayanin insan orqanizmina taSiri

Coarayan Tasirin xarakteri
mA i
Dayison carayan Sabit corayan
0,6...1,5 | Hissetmo baslayir, ol barmaglar: yilingiil osir Hiss olunmur
2...3 Ol barmaglar1 giiclii osir Hiss olunmur
5...7 | Ollar qic olur Goynamo,qizigsma
hiss olunur
8...10 | Ollori elektrodlardan ¢atinliklo ayirmagq olur. Giclii qizigsma
Barmagqlarda va biloklords giiclii agrilar olur.
Ollor qic olur, onlar1 elektrodlardan ayirmaq | Olduqca giicli
20...25 | miimkiin deyil. Oldugca giiclii agrilar olur. qizisma.ol ozalolori
Nofas almaq ¢atinlogir. ciizi yigilir.
) Ol azalolori yigilir,
50...80 | Tonoftiis dayanir. Urayin fibrilyasiyas1 baslayir qicolmalar olur,
tonoffiis ¢atinlogir
90...100 | Tonoffiis dayanir. 3 saniys Vo daha ¢ox miiddatds | Tonoffiis dayanur.
iirok dayanir.

Elektrik coroyaninin badonds axdigi yolun da zadalonmonin naticasineg
boyiik tosiri vardir. Elektrik coroyani badonds osason limfalar vo qan damarlari ilo
axir. Coroyanin yolu uzun vo ya iiroys yaxin oldugda zodslonmanin naticasi
agirlasir.

Todgiqatlar gostorir ki, organizmdoan on bir miixtalif yolla coroyan kegdikdo
zodolonmo bas verir. Masalon, gol — qol, gol — ayaq, sag qol — sol ayaq, sol gol —
sag ayaq, gol — boyun, ayaq — ayaq veos. Bunlardan an tohliikali vo oksaran 6liimlo
naticalonani gol — boyun vo diaqonal istigamatdo (sag qol — sol ayaq ve oksino)
coroyanin axmasidir. Ciinki bu istigamatlordo coroyan axdigda {irok caroyanin
tosirino daha ¢ox moruz olaraq iflic olur.

100 mA vo daha boyitik corayan al - alo vo yaxud ol — ayaq yolu ilo insanin
bodonindon kegarok, koks gofosindo dorinlikdo yerloson {iroyin ozoalasinag
giciglandirict tasir gostarir. Bu, insan organizmi ii¢iin oldugca qorxuludur, ciinki
bu coroyanin ddovrasi insan badaninds qisa gapandigi andan 1-2 san sonra iirayin
fibrilyasiyas: baslaya bilor. Bu halda gan doévranit kasilir vo demali, organizmda
oksigen catismamazhg: yaranir, bu da 6z novbasinds tonoffiisiin dayanmasi ilo




yaxud oliimla naticalanir.

Todgiqatlar gostorir ki, kigik gorginliklords (100V~ a godar) sabit carayan
50 Hs tezlikli doayison carayana nisbaton taxminan 3-4 dofs az tohliikalidir. 400-
500 V gorginlikdsa onlarin tohliiksliliyi bir — birina yaxin olur, daha yiiksak
garginliklarda iss sabit caroyan dayison carayandan daha tohlikslidir.

Insan iiciin on tohliikali coroyan tezliyi 50-60 Hs olan sonaye
corayanlandir. Yiiksok tezlikli corayanlar insana elektrik zorbasi yox, elektrik
yamgi kimi tosir edir. Bu ona gora belodir ki, bu yiiksok tezliklor asob vo azalo
toxumalarini qgiciglandira bilmir. Caroyanla zadslonma xarakterinin doyismasinag
tasir gostoran amillordan biri do garginlikdir. Odur ki, az tohliikali binalarda 42 V
— a godor, yiiksak tohliikali binalarda 36 V — a gador, xiisusi tahliikali binalarda isa
12 V —a godor gorginlik tohliikasiz hesab edilir.

Toxunma garginliyi. Elektrik qurgusunun izolyasiyasi desildikdo caroyan
qurgunun govdasing, oradan da yerlobirlosdirici elektrod vasitasilo yero axir. Yer
sothindo dayanmus insanin oli yerlobirlogdiriciyo bond edilmis metal hissaloro
toxunduqda olds yerlobirlosdiricinin potensiali, ayaglarda ise basqa potensial omalo
golir. Ayaqglarda amolo golon potensialin qiymoti ayaglarla yerlobirlogdirici
arasindaki mosafodon asilidir.

Gostarilon voziyystdo ol ilo ayaqlar arasinda yaranan potensiallar forqi
toxunma gorginliyi adlanir. Yerlobirlosdiricidon uzaqlasdiqca toxunma garginliyi
do artir,

Addim garginliyi. Yerlabirlosdiricidon vo ya qirilib yera diismiis xatdon yers
axan coroyan radius tizro biitiin istigamotlordo yayilir. ©On boyiikk potensial
yerlabirlosdiricinin yera toxundugu noqtalords yaranir. Homin yerdon uzaqlasdigca
Coroyanin axmasina miiqavimat azaldigi t¢ilin potensialin qiymoti do azalir.
Yerlobirlosdiricinin vo ya qirilib yera diismiis xottin otrafinda 20 m radiuslu saho
Coroyanin yerdo axma zonasidir. Coroyanin yerdo axdigi zonada horokot edon
insanin ayaqlarmin toxundugu noéqtalordo potensiallar miixtalif oldugu i¢iin o,
gorginlik altina diismiis olur. Coroyanin yerdo axma zonasinda ayaqlar arasinda
(0,8 m) omalo golon potensiallar forgi addim gorginliyi adlanir. Insan elektrodun
torpaga toxundugu yero no (odor yaxin olarsa, addim gorginliyinin qiymoti vo
zodolonmo tohliikasi do artir. Addim gorginliyi zonasina diismiis soxs ayaqlarini
cold birlosdirmali, qisa addimlarla vo ya ciit ayaqli sicrayislarla vo ya tok ayagla
hoppana-hoppana oradan ¢ixmalidir.

[ri mal-qaranin qabaq vo arxa ayagqlar1 arasindaki mosafo bdyiik oldugundan,
Insana nisbaton onlarin zadalonmo tohliikasi daha yiiksokdir.(at, inok vo s.)

Elektrik zodalonmasinds insanin badaninin miigavimatinin do boyiik rolu
var. insan badaninin miigavimeti sabit olmur. Bu bir sira amillordon asihdir. Yani,
dorinin buynuz tobagasinin galinligindan, dorinin vaziyyatindan (zadsli, quru, nam,
tomiz va s.), aseb garginliyinin  vaziyystindon vo s. asihdir. Insan badoninin
miigavimatini miioyyan edon asas amil dori ortiiyiidiir. Darinin {ist gat1 izolyator
rolu oynayir, insan badoninin {imumi miigavimoti 1000 Om gobul edilir. Insan
badoninin bu miigavimati onun cinsindon, yasindan, kiitlasindon, ohvali —
ruhiyyssindon vo fiziki saglamligindan asilidir. Tam saglam, fiziki cohatdon
mohkom adamlar elektrik coroyanimin zarbalorino Xosto vo zoif adamlardan daha



cox davamlidirlar. Miiayyan edilmisdir ki, corayanin tasiredici giymoti kisilorda
qadinlara nisbaton 1,5 dofo yuxaridir. Dari, tirok — damar sistemi, daxili sekresiya
orqanlari, agciyar, aSob Xxostoliklorino vo bagqa xostolikloro tutulmus adamlar
elektrik coroyanina daha hassas olurlar.
Buna gore tohliikesizlik texnikas1 qaydalarinda elektrik qurgularina xidmaot
ticlin heyatin saglamliga gora seg¢ilmasi nazards tutulur.
Elektrik zadalanmasindan miihafiza iisullart va vasitalari

Miihafizonin texniki tisul vo vasitolori dedikdos, asason, asagi gorginlikdon,
etibarli izolyasiyadan, c¢oporlomo vo bloklama qurgularindan, avtomatik
sondiiriiciilordon, miihafizo yerlobirlosdirmoasindon va digar todbirlordan istifads
basa diistiliir.

Elektrik goarginliyinin tohliikkesini azaltmaq tgiin istifado edilon asagi
goarginlik 42 VV-dan az olan gorginlik hesab edilir. Belo garginlik, asasan, alverissiz
is¢i soraitinds isloyanlor ii¢lin vacibdir. Bu zaman coroyan monbayi galvanik
element batareyalari, akkumulyator, algaldici transformator ola bilor.

Izolyasiya. Elektrik sobokolorindo baslica tohliikesizlik todbirlorindon biri
izolyasiyanin vaziyyatini yiiksok soviyyoado saxlamaqdir. izolyasiyanmn pozulmasi
qisagapanmalara, odtutmaya, avadanligin govdalorine gorginliyin diismosine vo
homin saboblordon insanlarin elektrik corayani ilo zodalonmasina sobab ola bilor.
Gorginliyi 1000 V-a godoar olan doyison caroyan sobokalorinds izolyasiyanin
miigavimoti 0,5 mOm-dan az olmamalidir.

Elektrik sobokasinin hor hansi sahasindo miixtolif fazalar arasinda vo ya
xotlo yer arasinda izolyasiyanm miiqavimoti az1 500 kOm olmalidir. Izolyasiya
miiqavimati meqometr adl1 xilisusi cihazla yoxlanilir.

Ikigat izolyasiya. Elektrik tohliikesizliyini tomin edon osas vasitolordon biri
do ikiqat izolyasiyanin totbiqidir. Tkiqat izolyasiya alave Vs is¢i izolyatordan ibarot
olur. Bu vaxt is¢i izolyator xarab olduqda iscini alava izolyator zadsalonmodan
goruyur. Masalan, allo gozdirilon sayyar lampa vo digor elektriklosdirilmis alatlor
bu gobildandir.

Caparlama va bloklama. Elektriklo isloyon isgilorin izolyasiyasiz corayan
dasiyan hissolors tosadiifon toxunmasinin qarsisini almaq tigiin miixtalif goparliyici
Vo bloklayic1 qurgulardan istifado edilir. Elektrik qurgularinda izolyasiyasiz
naqillor, kontakt birlosmolori, koson agarlar, qoruyucular va s. elo ¢oparlonmoalidir
ki, onlar1 xiisusi acar va Yya alotsiz agmaq miimkiin olmasin. Caparlor ortiik, 16vha,
tor vo s. tipli ola bilor. Masin vo mexanizmlorin iso salma quruluslart elo
yerlosdirilmalidir ki, onlar1 tosadiifon vo ya konar soxslor torofindon iso salmaq
miimkiin olmasim. Idaroedici 16vhonin iistiindo Yerlosdirilmis acarlar vo digor
idaroedici lovazimatlar miitloq biitov ortiik ilo baglanmalidir.

Tohliikali vaziyyatlorda elektrik dovrasini avtomatik olaragq kasmokls iscilari
zodolonmodon gqorumagq ii¢ilin bloklama qurgular totbiq edilir. Cox vaxt bloklama
Vo ¢oparloma eyni qurulur. Bloklamanin is prinsipi ondan ibaratdir ki, skaflarin,
elektrik qurgusu c¢oparinin vo ya elektrik avadanligi ortiiyiiniin qapilar1 agildigda
elektrik dovrasi kosilir, qurgu vo avadanliq avtomatik olaraq gida monbayindon
ayrilir. Qurgulara elektrik enerjisini vermok ii¢lin daha tohliikasiz vermok vo ya
kosmok ti¢lin maqnit isa salicidan istifado edilir.



Avtomatik aywma. Qoza voaziyyatindo elektrik qurgularini ani olaraq
(0,1...0,2 san) dovradon ayirmaq {iigiin avtomatik ayiricilar totbiq edilir. Fazanin
elektrik avadanliginin govdesino qapanmasi, faza izolyasiyast miigavimatinin
miioyyan hoddon asagi diismosi, sobokaya daha yiiksok gorginlik diismasi, insanin
coroyandasiyan hissaya toxunmasi hallarin1 qoza vaziyyatine misal gostormok olar.
Bu zaman elektrik sobokasinin bozi parametrilorinin doyismosi miihafizo ayirma
qurgusunu isa salir. Masalon, gqaynagci elektrodu doyisdikdo onu tutucudan ¢ixaran
kimi transformator sobokodon ayrilir vo aparatdan gorginlik gotiiriliir.

Miihafizo  yerlobirlogdirmosi. Insanlar1 elektrik coroyanmn tasirindon
qorumanin an genis yayilmus isullarindan biri miihafizo yerlobirlosdirmadir.
Gorginlik tesadiifon mexaniki avadanligin coroyan dasiyan hissalorine kegdikdo
yerlobirlogdirma (torpaglama) insan1 miihafizo edir.

Yerlabirlosdirmo qurgusunun miigavimati garginliyi 1000 Volta gador olan
qurgularda 4 Om-a goador, gorginliyi 1000 Voltdan yiiksok olan qurgularda iso 10
Om-a godar olmalidir.

Yerlobirlosdirmonin asas moqgsadi qurgunun goévdasindaki gorginliyi
tohliikasiz haddos ¢atdirmaqdan ibaratdir.

Ogor adam avadanligin govdosino toxunursa, bu zaman o, miihafizo
yerlabirlasdirmasino paralel olarag corayan dévrasina qosulur vo onun badoanindan
coroyan kegir; lakin yerlabirlosdirici saz oldugda bu carayan ciizi olar va organizm
iclin tohliiko tératmoz. Bu paralel budaglarda coroyan, budaqlarin miigavimatineg
miitonasib olaraq paylanir. Algaq gorginlik qurgulart iigiin Rj<125/J, sortindsn
(burada Rj-  yerlobirlosdiricinin = miiqavimati, J; —elektrik qurgusunun
yerlabirlosdirma coroyaninin an bdyiik qiymotidir), yliksok gorginlik qurgularinda
Iso  Rj<250/J4 sortindan yerlobirlosdiricini maksimum miiqavimati uygun olaraq 4
Om-a va 10 Om-a goador tapilir.

Yerlobirlosdiricinin elektrik miigavimoti insanin elektrik miigavimotindan
dofalarls kigik oldugu {igiin yerlobirlosdirilmis gdvdaya toxunan insana elektrik
Corayani tasir etmir.

Miihafizo yerlobirlosdirmasi yerlobirlosdirici elektrodlardan vo onlar1
birlosdiron nagillordon ibaratdir. Yerlobirlosdiricilor tobii vo siini olur. Tobii
yerlabirlosdirici kimi yeralt1 su komarindon va digor metal boru Xxatlorindon (yanar
maye Vo gaz Xxottindon basqa), bina vo texniki qurgularda yerlo olagoesi olan metal
konstruksiyalardan vo s. istifado edilir. Siini yerlobirlosdirici kimi saquli
basdirilmis polad mil, boru, tilli polad, iifiqi voziyystds qoyulan polad zolaq, 16vho
Vo S. totbiq olunur.

Yerlabirlosdirici naqillor elektrik qurgusunun hissolorini yero basdirilmis
elektrodlara birlosdiran izolyasiyali maftillordir.

Elektrik qurgular1 asagidaki hallarda miihafizo yerlo birlosdirmasi ilo tochiz
edilmalidir.

a) garginliyi 36 V-dan yiiksok olan doyison corayanli xarici qurgular

b) gorginliyi 110 V-dan yiiksok olan sabit coroyanli xarici qurgular

c) xiisusi tohliikali otaglarda qoyulmus elektrik qurgulari

d) gorginliyi 500 V-dan yiiksok olan qurgular (biitiin hallarda)

Miihafizo sifirlanmasi. Gorginliyi 1000 V-a godor olan, neytrali yerlo



birlosdirilmis elektrik sobakalorinds miihafiza yerlobirlosdirmasi avazina homin
moqsadlo miihafizs sifirlanmasi totbiq edilir.

Elektrik qurgularinin normal vaziyyotdo gorginlik altinda olmayan metal
hissalorinin «sifir» Xottina birlosdirilmasi sifirlanma adlanir. Bu halda «sifiry Xatti
0zii etibarli yerlobirlogdirilmis olmalidir. Adaton, «sifir» Xatti sobakanin avvalinda
Vo sonunda, xott ayriclarinda, eloca do Xott boyunca har 100 metrdon bir yerlo
birlosdirilir.

MUHAZIR®O 13

ZORORCOKMIS SOXSLORDO ILK TIBBi YARDIM QAYDALARI.
Plan

Mexaniki zodolonmoalords ilk yardim.

Stimiik sinmasi1 zamani ilk yardim.

Donma zamani ilk yardim

Zoharlonmods ilk yardim

Istilik zarbasinda vo yanma hadisalorinds ilk yardim

Elektrik coroyani ilo zodalonma zamani ilk yardim

Istehsalatda vo moisotdo zodo almis, yaralanmis vo hiisunu itirmis adama hokim
golona godar ilk tibbi yardim gostarilmasi oldugca zaruridir. Bu tadbirin diizgiin vo
tez aparilmasi ilo ¢ox zaman zodslonon adamin voziyyati xeyli yiingiillosir, bozon
do agir naticalorin qarsist alinir. Ona gora doa har bir soxs sados tibbi tadbirlorlo tanis
olmali, lazim galdikds onlardan istifado etmoalidir.

ok wnE

Mexaniki zadalanmalarda ilk yardim

Yaralanmalar 6z xarakterino g0ro ¢ox mixtolif formalarda olur.
Yaralanmanin tohliikkaliliyi ganaxmadan vo yara yerino infeksiya ke¢gmoasindon
ibaratdir.

Hor bir agiq yaralanmada ilk ndvbads gqanaxma saxlanmali, yaraya mikrob
daxil olmamasi iigiin o tomiz parca, yaxud tonziflo ortiilmalidir. Sonra agrinin
zoiflomosi ligiin soyuq kompress etmok, yara otrafini tomizloyib, yod va ya spirtlo
silmok lazimdir. Kigik yaraya leykoplastr qoyulmali, boyiik yara iso sarinmalidir.

Bilmok lazimdir ki, arteriyadan golon gan al qirmizi rongds olub giiclii
axinla vurur, venadan golon gan iss tiind sumaq ronginds olub zoif axir. Boyiik
damarlardan ¢oxlu qan axir ki, bu da ¢ox tohliikalidir, bozon 6liimlo naticalonir.

Arterial ganaxmani yaradan yuxarida, venoz ganaxmasini iso yara yerindon
asagida, damari sixmagqla saxlamaq lazimdir.

Infeksiya mikroblariin organizmo kegmomoasi, iltihab tohliikasi tdromomosi
liclin yara yerini dezinfeksiya etmok vo miitloq baglamaq lazimdir.

Yara boyiik olduqda otrafi dizenfeksiya edilmali, sonra {istii steril tonziflo
ortiilmalidir.

Ol vo ya ayaq yaralanarsa, onu tomizloyib dormanlayandan sonra six
baglamaq lazimdir. Sarg1 qana bulanarsa, onu tokrar sarimaq lazimdir. Tonzif lenti
vasitasilo ali, yaxud qolu bagladiqda sargi asagidan yuxari, yoni barmaqlardan



badono dogru olmalidir. ©gar barmaqglar zodsalonmayibss, onlar1 sargidan konarda
saxlamaqg maslohatdir. Cox six baglanmis sarg1 qan dovranini zoiflodir vo giiclii
agriya sobab olur. Bork baglanan sargida dirnaqlar siirmayi, yaxud ag rang olur. Bu
zaman dirnaqglar ¢ohray1 rong alana kimi sarg1 bosaldilmalidir.

Olds, yaxud qolda boyiik arteriyadan axan gani burma (jqut) ilo saxlamagq
lazimdir. Rezin borucuqg, qayis vo dosmaldan, kondir vo ol altinda olan basqa
seylordon sixac kimi istifado etmok olar. Darini zadolomomok ii¢iin sixac paltarin
istiindon qoyulmali, yaxud da onun altindan parga sarinmalidir. Zaif qoyulmus
sixac ancaq venani sixir, noticods ganaxma daha da giiclonir. Bork sixilmis sinir
damarlari ozilib iflica sabob ola bilor.

Sixact1 1,5 — 2 saatdan artiq saxlamaq olmaz. ©gor bu vaxt Xastoni
XoStoxanaya catdirmaga kifayot olmazsa, sixact 10-15 dogigo agib yenidon
baglamaq lazimdir.

Qan venadan axarsa, sixac qoymaga ehtiyac yoxdur. Qan axmani adi sargi
ilo saxlamagq olur.

Daxili ganaxmani sifatin kaskin agarmasi, zoiflik, nabzin tez-tez déyiinmasi,
tongnafaslik, basgicollonmo, susuzlug vo iirokgetmo vaziyyatlorino goéra toyin
edirlor. Bu halda hokim golono godor zororgokono tam rahatliq yaradilmalidir.
Qarnma vo ya digar zadolonmis yera buzlu kisacik qoyulur ki, onun soyugu
damarlar1 daraldaraq qanin kasilmasino komok edir.

Burundan gan golorss, zorar¢okonin bagini azaciq arxaya oturdur, yaxasini
acir, sonra burnunun tstiina soyuq islatma goyur vo barmaqla burnunun paraklorini
sixirlar.

Siimiik sinmasi zamanu ilk yardim

Insanin badon iizvlorinin siimiiklorinds smmalar yixilma, ozilme, zorbs vs s.
sobablordon bas verir. Sinmalar miixtalif formalarda (tam, ¢atlama, agiq, qapali)
olur. Smnma, adston bark agri verir. Siimiiyii sinmis adama ilk névbada hakimdon
qabaq tibbi yardim gostormok, onu rahat voziyyoto gotirmok vo badanin
horokatsizliyini tomin etmokdon ibaratdir. Bu zaman hor bir artiq horokst sinan
stimiik hissalorinin yerina doyismoasing, azalo vo damarlarin zodalonmasine sobab
ola bilar.

Sinan olin vo ayagin horokoatsizliyini tomin etmok ii¢iin diiz taxta 16vho ilo
sarimadan istifado edilo bilar.

Sinma qapali olduqda harokatsizliyi tomin etmok vo Xastoni bir yerdon basqa
yers aparmagq ligiin sinig1 paltar listiindon do sarimaq olar.

Yaralanma a¢iq formada olduqda, yaraya mikrob daxil olmasi garsisini
almaq tigiin onu tamizlomali, sonra tomiz parca, yaxud dosmalla 16vhaya sariyib
horokatsizliyi tomin etmok lazimdir.

Aciq siiq qapali sinigdan daha tohliikalidir. Zodoalonmis adama agr1 azaldan
dorman (analgin, amidoprin) vermoali vo onun tez hokim montagosine ¢atdirmaq
lazimdr.

Zodolonmo zamani bozon stimiiklor sag qalir, lakin oynag birlogsmolori ozilir.
Bu halda ozilmis yero soyuq maddos, yaxud buz qoyulmasi kapillyar ganaxmani
saxlayir, agrini1 sakitlosdirir, sismoni azaldir.

Ozilon yerin horokatsizliyini tomin etmok tigiin bork sargidan istifado



edilmalidir.
Ayagm, alin vo basqa hissolorin oynag yerindon ¢ixmasi ¢ox agrili olur,
¢ixiglarin yerino salinmasi ils yalniz hokimlo mosgul olmaq lazimdir.

Donma zamanu ilk yardim

Donma organizmin toxumalarinin soyugun tasiri ilo yerli zodsalonmolorindan
ibaratdir. Bodonin temperaturu 20° S-yo endikdo zororcokoni hoyata gaytarmar
miimkiin olmur.

Praktikada ol vo ayaqlarin, qulaqglarin, burunun donmasi hallarina daha gox
tosadiif edilir. Toxumalarin zadolonma xarakterine goro donma bir ne¢o doracays
boliiniir.

| dorocali donma iiclin dorinin qizarmasi vo azaciq sismasi, qizindigdan
sonra gdynamo Vo ya arabir sancmasi saCiyyavi haldir. Bu zamani lk yardim
bodonin zodolonimis yerindo tezliklo gan dovranini yaratmaqdan ibaratdir. Bu
moagsadlo donmus yeri quru, isti agya ilo (alcok, sorf, yalin allor) ovxalamag vo isti
sarg1 ilo baglamaq lazimdir. ©l vo ayaqglar dondugda vanna gobul etmok
moaslohatdir. Bunun i¢iin tas vo ya vedrays su tokiib onun temperaturunu 15...20
dogige arzinds gaynar su slavs etmaklo 35...37°S-ys catdirirlar. isidildikdon sonra
donmus sahani spirt, arag va ya odekolonla ovub quru sargi ilo baglayirlar.

Donmanin qabarciglar yaranan birinci daracasinds vo doarinin, ozoalalorin
cansizlasdig: ikinci, tgiincii doracalarinds dorini ehtiyatla spirt vo ya aragla ovub,
quru, isidici sarg1 baglayir, sonra zorargokoni miialico miiassisasine catdirirlar.

Soyugun vo kiiloyin uzunmiiddatli tasiri naticasindoe donmus zarargokanin
badanini qizdirmagq, istiinii basdirib, qaynar ¢ay va gohva i¢irtmok lazimdir.

Zaharlanmada ilk yardim

Zohorlonmoadan toxminan yarim saat sonra bas gicollonmasi, badonds imumi
zoiflik, tirok bulanmasi, qusma hallar1 baslayir, badonin temperaturu asagi diisiir vo
torlomo bas verir.

Tonoffiis  yollarinin  zohorlonmasi  zamani zororgokon tomiz havaya
cixarilmalidir.

Yemok mohsullart ilo zoharlonmo olduqda zarargokanin madasini tez yumaq
lazimdir.

Adoton, ilk tibbi yardimdan 1-1,5 saat sonra Xostonin voziyyati
yaxsilagsmalidir. Ancaq bununla arxayinlagsmaq olmaz, badandoki zohoarli maddonin
tamamilo xaric olunmasini tomin etmok lazimdir.

Istilik zarbasinda va yanma hadisalarinda ilk yardim

Gilinvurma vo istivurma insan organizminin normal foaliyyatini pozur,
agriya, yaxud husun itirilmosino sabob olur. Bu zaman zadolonmis soxsi kolgo
yero, yaxud sorin bina daxilina aparib rahatlamaq, sinasini soyuq su ilo islatmagq,
basimna vo trok nahiyssino su ilo isladilmig dosmal goymaqg ve onu tez-tez
tozolomok lazimdir. Xasto husunu itirmomissa, ona soyuq su i¢irtmak; husunu
1itirmiss9, siini tonoaffiis vermok lazimdir.

Boadonin yanmasi ¢ox agrili olur, odur ki, vaxtinda miiayyan yiingiillogdirici



todbirlor goriilmadikda Xastonin vaziyyati xeyli agirlasa bilor.

| doracali yanmada (dorinin qizarmasi, azaciq sismasi) yanan sotho yagl
madda siirtmoli, yaxud nisasta, talk vo S Sopmali.

Il doracali yanmada (qizarmig dorido suluglar amals golir) yanma yeri spirtlo
islanmali vo sonra tomiz parca ilo baglanmalidir.

Daha agir, yoni, Ill, IV dorocali yaniglart yalniz tibb miiossisalorinds
miialico edirlor.

Yaniq asiq alovdvn alindigda paltarin homin nahiyads yanib doariys yapisan
hissasini ¢okib qoparmaq olmaz. Bu lazim goldikds yalniz iti qaygi ilo kasilmalidir.

Dari kimyoavi maddalor ilo yandigda ilk yardim kimyavi maddonin néviindon
asilidir. Ogor dari tursu tokiilmasi naticasinds (kiikiird tursusu miistosna olmaqla)
yanmigsa, yanan nahiys 10...15 doqigo isti su ilo yuyulmali vo sonra iistiino ¢ay
sodast mohlulunda (bir stokan suya bir ¢ay qasigi) isladilmig tonzif qoyulmalidir.
Yanma golovi tokiilmasi naticasinds alinmigsa, yena do yuxarida deyilon gayda ilo
tomiz yuyuldugdan sonra yanan nahiyaya zaif sirko mohlulunda (bir stokan suya
bir x6rok qasigi sirke qatmagqla) isladilmis tonzif qoyulub sarmmmalidir. Kiikiird
tursusu ilo yandigda su vurularsa, giiclii istilik ayrildigina goro yaniq daha da
darinlasoa bilar. Odur ki, belo hallarda yaniq ancaq soda mahlulu ilo yuyulub, hamin
mohlulda isladilmis tonzif qoymagqla baglanmalidir.

Bozon elektrik qaynagi aparan iscilorin vo gaynaq prosesina digget yetiron
is¢ilorin gozlorina qovsdon alinan siia giiclii tasir edir vo hotta yandira bilor. Belo
halda g6zs bor tursusu mahlulunda (bir stokan suya bir ¢ay qasigi) isladilmis tonzif
Vo ya tomiz par¢a qoyulmasi yaxsi natico verir.

Gozlorin ¢irklonmasinda ilk yardim. Go6zo bark hissaciklor diisdiikdo onlari
SuU va ya bor tursusu mohlulu ilo yumagla konar edirlor. G6zii yudugda su vo ya
mohlulu géziin konar kiinciindon buruna toraf axidirlar.

Go6zo bark hissaciklar diisdiikde onu ovusdurmaq olmaz.

Elektrik carayani ila zadalanma zamani ilk yardim

Coroyan vurmus adama dorhal, hokim galonadok ilk yardim gostormok, an
ovval isa onu elektrik carayaninin tasirindan Xilas etmok lazimdir.Caroyan vurmus
adamin xilas edilmosi ii¢lin osas sort — adama  coroyanin tasirini cald
dayandirmaqdan vo ona dorhal ilk yardim gdstormokdon ibaratdir. insan1 elektrik
corayaninin tasirindan azad etmok tigiin dovradaki carayani kasmok lazimdir.

Bu zaman asagidakilar nozoro alinmalidir:

a) agar zadalonmis adam yiiksoklikdadirss, onda zadslonmis adamin elektrik
corayaninin tasirindon azad olunmasi onun yera diismasina Sabab ola bilar, bels
hallarda zodolonmis adamin yero diismosi zamani tohliikosizliyini tomin edon
tadbirlor goriilmalidir;

b) qurgu elektrik sobokasindon ayrildiqda, eyni zamanda, elektrik igiqlar
da sono bilor. Buna goéra bagga manbadon isiglandirmanin tomin edilmasi vacibdir.
Yadda saxlamaq lazimdir ki, sobakodon agilmis qurgu miiayyon miiddat arzinds
Kifayat godor boyiik tutum olmasina gora (masalon, kabellor oldugda) hayat {igiin
tohliikali olan yiik saxlaya bilor. Buna goro qurgunu sobokodon ayirdigdan sonra
dorhal yerls birlosdirmak lazimdir.

Xilas edon soxsi zodslonmis adamin badonindan izolo etmoak tligiin miitlaq



dielektrik olcok geymok, yaxud ollorin iistiino quru paltar salmaq, 6z paltarinin
qollarin1 gqabaga uzatmaq, va s. lazimdir, yerdan izolo olunmaqdan 6trii dielektrik
qalos geymok, ayaqalti salmaq, habelo, homin soraitdo nodon istifado etmok
asandirsa onu etmak lazimdir.

Gorginliyi 1000V — a godor olan qurgularda zodolonmis adami coroyan
aparan hissalordon azad etmokdon o6trii quru, coroyan kegirmoyan hoar hansi
osyadan istifado etmok tdovsiyya olunur. Moftili taxta dastokli balta ilo qurmaq va
ya dostoklori izolo olunmus kasan kalbatinlo kasmok olar.

Birfazali qosulmalarda zodslonmis adamin oli qic olaraq coaroyan aparan
hissoni tutdugda onu qaldirmaq , taxta ilo yerdon izolo etmok vo bununla
coroyani kasib, onu caroyan aparan hissalordon azad etmok lazimdir.

Ogar moaftil yerdadirse yadda saxlamaq lazimdir ki, onun otrafinda addim
gorginliyi ola bilor. Buna géro zodolonmis adamui coroyan aparan hissalordon
ayirdigdan sonra onun addim gorginliyi zonasindan 10-15m mosafoys aparmag
lazimdir.

Ogor zodolonmis adam elektrik moftilini vo ya sini elo giiclo sixir ki,
paltarindan ¢okdikdo onu ciddi zadalonmo tohliikosi yarana bilor, onda onun
hor bir barmagini ayriliqda qatlayib olini agmaq lazimdir. Bu amoliyyat {igiin
dielektrik olcok geymok, yaxud o6ziinii yerdon izolo etmoak vacibdir.

Elektrik verisi xotlorindo yuxarida gostorilmis tisullarla adami coaroyandan
cold azad etmok kifayot godor miimkiin olmadigda xottin biitiin moftillorinds
onlar1 avvalcodon etibarli yerlo Dbilosdirib qisa gapanma yaratmaq vacibdir. Bu
halda ehtiyat todbirlori goériimalidir ki, tisto atilan moaftil xilas edon soxso Vo
zodolonmis adama toxunmasin. Caroyan vurmus adama ilk yardim todbirlori
onun coroyandan azad edildikdon sonraki halindan asili olaraq gostarilir.
Coroyan vurmus adamin halimm miioyyon etmok {iciin:

1. dorhal onu arxasi Usto uzatmali;

2. rahat nofos almasi ii¢lin paltarin yaxasini vo Komorini agmali;

3. Sinasinin galxib — enmoasino goéro adamin nofos alib — almadigini
yoxlamaly;

4, nobzinin vurdugunu yoxlamali;

S. g0z baboyinin voziyyatini (daraldigin1 vo ya genoldiyini) yoxlamal.

Genolmis, horokoatsiz goz boboyi beyinds gan dévraninin dayandigina dolalot edir.

Coroyan vurmus adamin hoarokot etmosing, asla icaze vermak olmaz, giinki
Coroyan vurmanin oalamotlori dorhal meydana ¢ixmasada, bir az sonra coroyan
vurmus adamin hali ciddi suratdo agirlasa bilar.

Coroyan vurmus adam husunu itirmisso, lakin nofas alirsa, onu rahat
vaziyystdo uzatmag, tomiz hava verilmosini tomin etmoak, ona nasatir spirti
Iylotmoak, {iziino su ¢ilomok, badonini ovxalamaq vo isitmok lazimdir. Carayan
vurmus adam pis nofos alirsa, tonoffiis ¢ox fasilali vo sathidirss va ya oaksina,
6lon adam kimi titrok halda tez — tez nofas alirsa, onda siini tonaffiis vermok tolob
olunur.

Stini tonoffiis vermoyin daha tosirli vo somoroli {isulu havani yardim
gostoron soxsin ag ciyarlorindon (agzindan ) coroyan vurmus soxsin agzina vo
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ya burnuna iiflirmok iisulundan — “agizdan - agiza”, “agizdan- buruna” tisuludur



ki, bu halda yardim gostorilon soxsin ag ciyarlorina daha ¢ox hava verilir.

Agiza vo ya buruna hava iifiirmoyin qgaydasi beladir: coroyan vurmus
adami arxasi usto uzadirlar. Yardim gostoron soxs siini tonoffiiso baslamazdan
ovval, havanin nofas yollarindan ag ciyoro yaxsi daxil olmasini tomin etmolidir.
O, bu magsadlo bir olini coroyan vurmus adamin boynu arxasina kegirib, digor
oli ilo alnindan basaraq onun basini1 bir godar arxaya symolidir. Belo halda, dilin
kokii xirtdoyin arxa divarindan aralanacaq vo nofos yollari tam agilacaqdir.
Basin belo vaziyyatindo, adoton agiz agilir. Ogor agiza tiiplircok yigilibsa, onu
cib dosmali ilo tomizloyir vo bundan sonra agiza vo ya buruna hava iifiirmoya
baslayirlar. Agiza hava iifiirorkon yardim gostoron soxs 0z agzini yardim
gostordiyi adamin agzina kip yapisdirir, coroyan vurmus adamin alnindan basdigi
olinin barmaglar1 vasitasilo ilo onun burnunu sixir ki, iifiirdiiyli havanin hamisi
coroyan vurmus adamin ag ciyorlorino kegsin.

Coroyan vurmus adamin agzindan hava {ifirmok mimkiin  olmayan
hallarda, agiz1 kip baglayib, havan1 burundan iifiirmok lazimdir. Balaca usaqlara
yardim gostoron adam 6z agizi ilo usagin hom agzimi, hom do burnunu ohato
edorok havani eyni zamanda agizdan va burundan tfirmolidir.

Havani hor 5-6 saniyadon bir iifiirmok lazimdir.Bels iiftirma dagigads 10-
12 dofoya borabor olan tonoffiis tezliyino miivafiqdir. Hor dofo hava iiflirondon
sonra coroyan vurmus adamin agiz vo burnunu agirlar ki, onun ag ciyarlorindoki
hava 6zbasina xarico ¢ixsin, yoni adam noafos versin.

Urayin xaricdon masaj edilmasi gan dovranmin davam etmosino imkan
yaradir. Bunun {gilin coroyan vurmus adami bark yerdo arxasi iisto uzadib
yaxasini, kamorini vo paltarin badoni sixan digor hissalorini agir vo ya paltari
¢ixarirlar. Yardim gostoron adam Xostonin yaninda elo dayanir ki, onun iizarine
ayila bilsin. Sonra xastonin sinasinin asagi tigds bir hissasini miioyyon edib oraya
bir slinin ovcunu, onun dstiindan isa digar alinin ovcunu goyur vo dos gafasinin
asagl konar hissosini ritmik siirotdo asagi basir. Dos qofasini koskin tokanla
basmaq lazimdir, bu zaman dos qofosi 3 — 5 sm asag1 oyilir, liroyin {izoring
diison tozyig noticasindo gan {irokdon gan damarlarina verilir. Dos  qoafasini,
toxminan saniyado bir dofo siirotdo basmaq lazimdir.

Urok foaliyyati dayanarkan organizmin oksigenlo tomin olunmas: iigiin 2sas
sort- {iroyi masaj etmoklo yanasi, hom do adama siini tonoffiis vermokdir. Dos
gofosini  basarkon nofos alma zamani onun normal voziyyoto qayitmasi
cotinlosdiyi ligiin, dosii har 4-6 dofo basandan sonra fasilo etmok vo bu zaman
hava iiflirmoklo siini tonoffiis vermok lazimdir.

Siini tonaffiis vo iiroyin masaji1 diizgiin edilorkan caroyan vurmus adamin
dirilmoasini gostoron bu olamotlor meydana ¢ixir:

1. sifatin rongi doyisib yaxsilasir, sifot bir godor qizarir;
2. adam sorbost tonoffiis etmoyo baslayir vo bu get —gedo normallasir;
3. g0z bobaklori daralir.

Belo hallarda olavo olaraq yerino yetirilmasi somorali olan todbirlordon
biri do yardim gostarilon adamin qi¢larin1 désamodon 0,5m hiindiiro qaldirmaq
Vo iirok masaj edilon biitin miiddot orzinds bu voziyystdo saxlamaqdir. Belo
voziyyat badonin asagi hissalorindoki vena damarlarindan gqanin iiroys daha yaxsi



verilmasins imkan yaradir.

Stini nofos verilmasi vo trayin xaricdon masaj edilmasi omoaliyyatlarini
Coroyan vurmus adamin sarbast tonoffiisii va tirayinin foaliyysti barpa olunanadok
davam etdirmok lazimdir.

Yadda saxlamaq lazimdir ki, bu todbirlrin bir an dayandirilmasi, falakatlo
naticalona bilor.

Zorargokonda digar hoyat olamotlori yarandigda nobzinin uzun miiddot
vurmamasi Urayin fibrilyasiya oldugunu gostorir. Bu halda onun hayatini xilas
etmok t¢ilin defibrilyator aparatindan istifado edilir. Zorargokonin dos qofosindan
defibrilyator vasitasilo coroyan siddoti 15...20A, gorginliyi 4000V, dayaniqligi 10
mk san. olan elektrik impulslar1 kegirilir. Bunun fizioloji monasi, parakonds
yigilan (fibrilyasiya edon) iirayi bir vo ya bir niigo dofo tam yigilmaga macbur
etmoklo normal voziyyoto gotirmokdir. Uroayin fibrilyasiyasmi ixtisasli hokim
yerino yetirmoalidir.

Siini nafosverms iigiin yiingiil nofas aparatindan da istifado etmok olar. 1k
yardim zamani aparatin maskasini zorargokonin basina geydirarok kicik kortiklo
onun ciyarlarino hor dofads 2 litro godor hava iiflirmok miimkiindiir.

Elektrik coroyanindan zodolonmis adami 6ziina gatirmok ti¢iin, onu torpaga
basdirmaq cohdlori goti qadagandir.

Bu iisul nainki tamamils faydasizdir, hom do oldugca zorarlidir.

MUHAZIRO 14
YANMA VO MADDOLORIN YANGIN TOHLUKOLI XASSOLORI

Plan
Yanma, yanma ti¢iin vacib olan sorait
Yanma gabiliyyatino goro materiallarin tosnifati
Konstruksiya vo materiallarin odadavamligi
Yangin profilaktikasi
Yanma, yanma iiciin vacib olan sarait.

Yanma kimyavi hadisoloro aiddir, yanma prosesindo bir maddo basqa
maddaya c¢evrilir vo yeni amoalo golon maddslor 6z xiisusiyyatlorina gors
avvalkindan tamamils farglonir.

Adi soraitdo yanma maddonin oksidlosma Vvo oksigenlo birlosma
reaksiyasidir ki, bu zaman istilik vo isiq omalo golir. Lakin malumdur ki, bir sira
maddolor (sixilmis asetilin, hidrogen, partlayict maddolor, ozon, metallarin
oksariyyati, xlorlu azot vo s) oksigensiz miihitdo do yana vo partlaya bilor. Bu
zaman ondan istilik va isiq ayrilir. Demoli, yanma xeyli miqdarda istilik vo isiq
ayrilmasi ilo miisayat olunan iti siiratli Kimyavi reaksiyadir.

Reaksiyanin siiratindon asili olaraq yanma prosesi ii¢ formada gedo bilor.

1. Yanma 0zii (stirat saniyada bir nego metro ¢atir)

2. Partlayis (siirat saniyada bir neg¢a yiiz metra gatir)

3. Detonasiya (siirat saniyads bir ne¢go min metrs ¢atir)

Yanma prosesinin omalo golmosi vo davam etmosi ligiin dord sort
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lazimdir: yanacaq, oksidlogdirici, alovlanma impulsu vo bunlarin komiyyat vo
keyfiyyatca miioyyan nisbati. Bu sartlordon biri olmadiqda yanma dayanur.

Yanar maddo vo oksidlogdirici yanar sistem amolo gatirir. Lakin har bir
yanar sistem alovlana bilmaz. Yanar sistemin alovlanmasi tigiin onun tarkibinda
yanacaqla oksigen miioyyan nisbotdo olmalidir. Belo ki, normal atmosfer
tozyiqinds havada oksigenin miqdar1 14% -don ¢ox oldugda maddalor yana bilar,
oksigen miqdari 10...12 % oldugda yanma kdzarma prosesins kegir.

Yanmanin omalo galmasi ii¢ilin istilik moanbayanin miioyyan enerjisi va
yanar sistemo tosir miiddoti do lazimdir. Mosalon, agac kopayi 214°S, pambiq
parca iso 270...300°S temperaturda alovlanir; taxtaya temperaturu 1200°S olan
alov tosir etdikds 15...20 san. arzinds alovlanirsa, temperaturu 3000°S olan yanar
termitin tasirindon 2...3 san arzinds alovlanir.

Yanma prosesi tam vo natamam ola bilor. Tam yanma yanma zonasina
Kifayat godor vo ya artiglamasi ilo oksigen daxil oldugda, natamam yanma iso
oksigenin ¢atismadig1 soraitds omalo golir.

Tam vo natamam yanma mohsullari miioyyan gatiliglarda insan hoyati ticlin
tohliikalidir. Belo ki, karbon gazinin (CO;) havada 8...10%, dom gazinin (CO) isa
0,4% qatilig1 siiurun itmasina vo 6liima sabab olur.

Tikintisindo plastmas materiallar islodilmis binalarda yangin zamani amolo
golon tiistii daha zohorlidir. Belo ki, linolenium yandigda hidrogen-sulfid va kiikiird
qazi, penopoliuretan yandiqda hidrogen-sianid, viniplast yandiqgda iso hidrogen-
xlorid va s. amoaloa golir.

Bork, maye vo gaz hallarinda olan maddoalorin yanma prosesi toxminon
eynidir vs ti¢ fazadan ibaratdir: oksidlosma, 6z-6ziina alovlanma, asl yanma.

Yanar maddo vo materiallarin yangin amologatirmo qabiliyysti onlarin
kimyavi torkibindan, fiziki-kimyavi xassalarindon asilidir. Lakin istehsalatda tatbiq
edilon maddalorin  yangin partlayis tohliikolorini  giymotlondirmok igiin
gostorilonlordon olave, onlarin alisma, alovlanma veo 06z-6ziino alovlanma
temperaturalarini, 6z-6ziino yanma gabiliyyatini, qatiliq vo temperatur hadlarini do
bilmok lazimdar.

Alisma temperaturu mayenin elo bir minimal temperaturudur ki, bu
temperaturda onun sothindo yaranmis buxar-hava garisiginda od monbayi tosir
etdikds 0, qisa miiddato (5 saniyays qodor) alisa bilar.

Alisma temperaturu mayelorin yangin tohliikalorini giymatlondirmok {igiin
totbiq edilon osas parametrdir.

Alisma temperaturunda maye yanmir, onun Sothindoki buxarlar alisaraq
sOniir, ¢linki, bu zaman yanmanin siirati mayenin buxarlanma siiratindon xeyli ¢ox
olur. Buna gora do mayenin dayaniqli yanmasi {i¢iin onu alisma temperaturundan
bir gqodar ¢cox qizdirmaq lazimdir.

Mayelor aligma temperaturuna gors iki sinifo boliiniir: asan alovlanan vo
yanan. Alisma temperaturu 45°S-don asagi olan mayelor asan alovlanan
mayelordir. Masalon, aseton, benzin, skipidar, etil spirti va s.

Alisma temperaturu 45°S-don yiiksok olan mayelor yanan mayelor adlanr.
Masalon, mazut, solyar yagi vo s.

Alovlanma temperaturu maddonin elo minimal temperaturdur ki, bu



temperaturda ona od monbayi tosir etdikdo alovlanaraq dayaniqli yanr.

Oz- 6ziino alovlanma temperaturu yanar maddoni biitiinliiklo qizdirdigda
onun 6z-6ziins alovlanmasi {igiin lazim olan minimal temperaturdur.

Bozi maddalor atmosfer tozyiqinds vo temperaturunda 6z-6ziino alovlana
bilor. Masalon, torf, komiir, agac kopayi, piylor, pambiq vao s. Bu maddalords
oksidlogsmo prosesi onlarin hom hava ilo tomasda olan xarici sathlorinds, ham do
adsorbsiya olunmus oksigenin hesabina, daxilindoki masamoalards gedir. Bu zaman
xarici miihita istilik az otiiriiliirsa, masamali va istilikkegirmo gabiliyyati ki¢ik olan
maddalorda istilik yigimi1 amoloa galir, naticads oksidlogsmoanin siirati daha da artir.
Nohayat, bu proses maddanin 6z-6ziina qizismasina Vo alovlanmasina sabab olur.
Boyiik miqdarda istilik ayrilmasi hamginin polimerlosmo, bioloji, biokimyavi va
fiziki proseslordo miisahids olunur.

Oz-6ziino yanma prosesi hotta 10...20°S-do baslaya bilor. Ona gora do 6z-
Oziino yanma gabiliyyatli maddalor boyiik yangin tohliikasine malikdir.

Yanma qabiliyyatinia géra materiallarin tasnifat.

Insaat materiallar1 vo konstruksiyalarinin yanma qabilimyyoti miixtolifdir.
Maosalon, geyri-lizvi materiallar yanmursa, iizvi materiallar qizdirildigda alovlanir,
kozorir vo yanir; bu materiallarin kombinasiyasindan yaradilan materiallar iso od
monbayinin tasirindon miixtalif doyisikliklors ugrayir.

Od vo ya yiiksok temperatur tosirindon alovlanmayan, koézormoyan va
komiirlosmoyan materiallara yanmayan materiallar deyilir. Bu grupa tobii insaat
materiallar1 (granit, mormor, c¢ingil, qum, gil, azbest va s), saxs1 momulatlar
(karpic, keramit), siiso osasli momulatlar, metallarin oksoriyyati, mineral
yapisdiricilar vo s. aiddir. Bu materiallardan hazirlanmis konstruksiyalar yanmayan
konstruksiyalar adlanr.

Od va ya yiiksok temperatur tasirindon ¢atinliklo alovlanan, kdzaran vo ya
komiirloson, od monbayi tosir etdikco bunlar davam edon, od monbayi konar
edildikdo iso alovlanma vo ya koézormosi dayanan materiallara ¢otin yanan
materiallar deyilir. Bu grupa, adston, yanmayan vo yanan komponentlordon ibaroat
materiallar aiddir. Masolon, fibrolit, asfalt — beton, gilli saman vs s.

Cotinyanan eloco do sothi mala vo iizliklo miihafizo olunmus yanan
materiallardan hazirlanmis konstruksiyalara ¢otin yanan konstruksiyalar deyilir.

Standart temperatur rejiminin tosiri ilo konstruksiyanin mithafizosi 15 daqigo
arzinds yanmursa belo konstruksiya ¢atin yanan konstruksiya hesab edilir.

Od vo ya yiiksok temperatur tosiri ilo alovlanan, kézaron vo ya komiirlogan,
od monbayi konar edildikdo belo, yanma vo kdzormasi davam edon materiallara
yanan materiallar deyilir.

Bu grupa agac, dam ortiiyli vo hidroizolyasiya materiallari, linoleum, istilik
izolyasiya materiallari, vo s aiddir.

Bu materiallardan hazirlanmig konstruksiyalara yanan konstruksiyalar
deyilir.

Konstruksiya va materiallarin oda davamhilig.
Bina vo tikililorin yangin tohliikkasizliyi onlarmm oda davamliligi ilo toyin



olunur. Bu iso onlarn toskil edon osas ingaat konstruksiyalarmin yanma
gabiliyyatindon vo odadavamliligindan asilidir.

Yangin soraitindo insaat konstruksiyalarmin 6z yilikdagima vo g¢oparlomo
gabiliyyatini miihafizo etmasi odadavamliq adlanr.

Insaat konstruksiyalarinmn  odadavamliligt  odadavamliliq hoddi ilo
xarakteriza olunur. Odadavamliliq haddi saat vo ya daqigo ilo 6l¢iiliir. Masalon,
tirin odadavamliliq hoddinin 1,5 saat olmasi o demokdir ki, hamin tiri standart
temperatur rejiminds qizdirdigda yalniz 1,5 saatdan sonra ugula bilar.

Insaat konstruksiyasmim odadavamliliq hoddino ¢atmasi onun miioyyan
temperatura godor qizdirilmasi ilo alagadardir ki, bu da bohran temperatur adlanir.

Binalar yanma qrupu vo odadavamhiligi miixtalif olan konstruktiv
elementlordon tikilir. Binanin yangm soraitindo dagilmaya miigavimoti onun
yiikkdasiyan divarlarinin, siitunlarinin, arakesmalarinin, désomalarinin martobalor
aras1 Vo g¢ardaq Ortiiklorinin yanma qruplarindan vo oda davamliliq hodlorindan
asihdir.

Binalar bes oda davamliliq doracasine bolindr. 1, 11LIL1V,V

| odadavamliliq doaracali binalarda biitiin konstruktiv elementlor yanmayan
Vo onlarin odadavamliliq haddi yiiksok olur.

Il odadavmliliq doaracali binalarda konstruktiv elementlor yanmayan, lakin
odadavamliliq haddi nisbaton asag: olur.

Il odadavamliliq daracali binalarda asas yiikdasiyan elementlor ¢otin yanan
olur.

IV odadavamliliq doracali binalarda biitiin asas elementlor ¢atin yanan olur.

V odadavamliq daracali binalarda biitiin elementlor yanan olur.

| vo Il odadavamliq doracali binalarda cardaq tstii vo dam ortiiklori do
yanmayan materialdan olmalidir.

I11, 1V, V doracali binalarda iso onlar yanan materiallardan da ola bilor.

Yangn profiliktikast

Maddi sorvatlorin  mohv olmas1 ilo naticalonan, insanlarin hayatin,
saglamligini tohliiko garsisinda goyan vo tonzimlonmasi miimkiin olmayan yanma
yangin adlanir.

Yanginlarin 2sas Soboblori: yangina qarsi rejimin pozulmasi, elementar
yangin tohliikoesizliyi gaydalariin pozulmasi vo odla ehtiyatsiz davranis, bina vo
qurgularin layiholorinds buraxilmis ndgsanlar, texnoloji proseslords yangina qarsi
toloblorin pozulmasi va s. ilo olagadardir.

Elektrik avadanliginda yanginlar asason qisagapanmadan, sobokonin haddon
artiq yiklonmosindan, boyiik kegid miigavimetlorinin yaranmasindan, statik
corayanlardan vo elektrik qurgularinin nozarstsiz islomasi liziindon bas verir.

Yay foslindo atmosfer bosalmalar1 da yangin vo partlayisa Sobob ola bilar.
Qis foslindo iso yanginlar ¢ox vaxt miivoqqeti qizdirici cihazlarin geyri diizgiin
qurulmasi Vo istismar1 naticasinds bas verir.

Yangmin amoalo golmasina vo yayilmasma qarsi, adamlarin vo maddi
Sarvatlorin yangin yerindon Kkogtiriilmasi, elocads yangmin tez va samorali
sondiiriilmasi ti¢lin goriilon todbirlor kompleksi yangin profilaktikasi adlanir.



Demoli, yangin profilaktikast yangin vo partlayislarin qarsisini almaq ti¢lin
normativler asasinda islonib hazilanmis vo sistematik totbiq edilon toskilati —
texniki tadbirlor kompleksidir.

Binalarin planlagdirilmasinda yangin vo ya (oza zamanmi adamlarin binani
miimkiin qodoar tez vo tohliikasiz tork etmasi ii¢lin sorait yaradilmalidir. Yanan
binadan adamlar1 tezliklo xarico ¢ixarmaq ti¢lin koclirmoa yollarinin istigamati
diizgiin toyin edilmali, insan axinlarmin parakandsliying, garsi-qarsiya galmasine
yol verilmoamali, kogiiriilma yollarinin tiistiilonmasinin garsis1 alinmalidir.

Miioyyan vaxt orzinds insanlarin tohliikasiz horokatini tomin edon vo
kogirilma ¢ixislarina gedan yollar kogiiriilmoa yollar1 (koridorlar, pillokanlar, foye
Vo kegidlor ) adlanir.

Binanin az1 iki kogiirilmo ¢ixis1 olmalidir. Bununlada, kogiiriilmo
yollarindan biri tiistiilondikds vo ya miiayyan saboblor iiziindon kogiiriilme {igiin
yararli olmadiqda adamlarin tohliikasizliyi toamin edilir.

Yangin zamani1 adamlarin bina vo qurgulardan koégiiriilmoesi kogtiriilme ¢ixisi
hesab edilir. Buna gora do kogiiriilma ¢ixislar arasindaki mosafo binanin enindan
az olmamalidir.

Insanlarin mexaniki dasimmas: ilo slagodar olan yollar (liftlor, eskalatorlar)
koclirmo yolu sayilmur, ¢iinki, yangin zamani enerji manbayi ilo olagodar biitiin
mexanizlor siradan ¢ixa bilor.

Kogiirma yollarindaki qapt vo kegidlorin hiindiirliiyti iki metrdon az
olmamalidir. Qap1 vo koridor, ke¢id vo pillokanlorin eni iso insaat norma vo
qaydalarindan toyin edilir.

Yangm zamani adamlarin bina vo qurgulardan kogiiriilmasina verilon asas
toloblor asagidakilardir:

1. On uzaq is yerindan xaricas agilan ¢ixisa godar mosafa an qisa olmal.

2. Insan axininin horokoat yollar1 bir biri ilo kesismomali

3. Kogiirtilmo yollarinda horokati longidon vo ya adamlarin yixilmasina
sobob ola bilon ayri-ayr1 pillslor, divar c¢ixintilari, dolama pillokonlor vo s.
maneslor olmamali.

4. Biitiin kegidlar, ¢ixislar, avadanliq Vo yangin sondiirmo vasitalorinin otrafi
bos olmali.

5. Kogiiriilma yollarindaki gapilar harokat istigamotindo agilmalidir.

6. Kogiiriilma yollar1 goza isiqlanmasi ilo tachiz edilmolidir.

Istehsalat binalarinda yangmlar zamani adamlarm biitiin is otaqlarindan
kogiiriilma planlari avvalcadan tortib olunmalidir.

MUHAZIRO 15
YANGINSONDURM®O VASITOLORI, ONLARLA iISLOMO QAYDALARI
PLAN

1. Odsondiiriicti madds vo torkiblor
2. Yangisondiirmo avadanligi vo lovazimati



3. Yangin rabitasi vo signalizasiyasi
4. Bina vs texniki qurgularin ildirimdan miihafizosi
Odsondiiriicii madda va tarkiblar

Yangin soraitinds yanma {ig tisulla lovg edils bilor:

1. Havanin vo ya yanar gazlarin yanma zonasina daxil olmasi qarsisinin
alinmast vo ya onlarin faizlo miqdarinin yanma dayanan hoddo qodor asagi
salinmasi.

2. Yanma zonasinda temperaturun yanma dayanan hoddo (odor asagi
salinmasi.

3. Yanar maddslorin yanma zonasindan konar edilmasi vo ya onlarmn
xassalorinin doyisdirilorok yanmayan vaziyyata gotirilmasi.

Biitiin odsondiiriicli madda va torkiblori yanmani logv etma prinsipine gors 4
ndva ayirmaq olar: soyuducu, izoleedici, miihite qarisanlar vo yanma reaksiyasini
tormozlayanlar.

Soyuducu odséndiirma vasitolor. Su on genis yayillmis  soyuducu
odsondiirma Vvasitasidir. Suyun yiiksok odsondiirma keyfiyyati onun boyiik istilik
tutumu, termik dayanmiqligi, gizli buxarlanma istiliyi vo buxara g¢evrilorkon
hocminin xeyli artmasi ilo izah olunur. (1 kg su 1700 | buxar amoalo gatirir).

Su yanan maddonin sothini isladarag soyudur, amalo galon su pordasi
havanin yanan madds ilo tomasini ¢atinlogdirir, buxara cevrilorok yanma zonasinda
oksigenin qatiligin1 xeyli asagi salir. Bunlardan olave, tozyiqlo vurulan su sirnagi
alovu pargalayaraq onu mexaniki suratds do sondiiriir.

Yanan bork maddslorin yigcam su sirnagr ilo, lifli maddoalori su
sopalomokls, maye qazlar1 iso suyu narin piskiirmoklo sondiirmok moslohot
gorilir.

Su ilo yaxsi islanmayan maddalorin sondiiriilmosinds (pambiq, torf vo S.)
sathi garilmoni azaltmag mogsadi ilo ona xiisusi isladicilar alava edirlor (sulfanol,
sintanol va s.)

Bu zaman suyun odsondiirma gabiliyyati artir. Suyun 6zliiliiylinii artirmaqla
da onun odsondiirmo somoarasini yiiksoltmok olar. Bu mogsadlo suya az miqdarda
tizvi maddolor (selliiloz) olave etmak kifayatdir.

Odsondiirme vasitasi kimi suyun qlisurlu cohotlori vardir:

a) 0°S temperaturda dondugu ii¢iin nasosu va yangmn slanklarim dagida bilar.

b) bozi maddolorlo (golovi-torpag metallar, karbidlor) reaksiyaya girdiyi
ticlin onlarin sondiiriilmasinds totbiqg edilo bilmoaz.

¢) yingil mayelorin ( moasalon neft mohsullarinin) sondiiriilmasinds suyun
totbiqi somorali deyil, ciinki, 0, Sotho galxaraq yanginin dlgiilorini daha da artirir.

¢) elektrik kegiriciliyi oldugu tigtin su ilo gorginlik altindaki elektrik
qurgularmi sondiirmak olmaz.

e) su ilo homginin giymatli cihazlari, arxiv sonadlorini, tarixi olyazmalar1 vo
S. sondiirmiirlar, ¢linki, homin asyalara su doydikds onlar yararsiz hala disiir.

Bork karbon (karbon qazi) yanan maddoanin sathindon boyiik siiratlo xeyli
istilik gotiiriir. Yangin sondiiriillmasindo karbon gazindan maye halinda istifado
edilir. Karbon yangimi sudan daha tez sondiiriir. Su, kopiik va s. islotmok miimkiin



olmadig: hallarda yanginin sondiiriilmasi tiglin bark karbondan istifads edilir. Bark
karbonla, adoton, elektrik qurgularinda, miihorriklords, arxivlords, muzey va
sorgilordo vo s. bag veran yanginlar sondiiriiliir.

Bork karbon ilo magnezium, metal natrium va kalium yanginini séndiirmoak
miimkiin deyildir.

Izolsedisi odsondiirma vasitolori. Belo vasitolor yanan maddonin sathini
ortarak onun oksigen (hava) ilo alagesini kasir vo yangmin sénmasina sabab olur.
Bu vasitolora kopiiklor; kimyavi ovuntu (toz) torkiblor; yanmayan donavar
maddolor (torpag, qum, grafit); vo ortiikk materiallar1 (keco, asbest, brezent) aiddir.

Kopiik-genis yayilmis izoloedici odsondiirme vasitalorindan biridir. O, nazik
maye pardasino dolmus hava qovuqcuglarindan ibarstdir. Kopiiyiin odséndiirma
gabiliyyati yanar maddoanin sathini ortarok buxar vo qazlarin yanma zonasina daxil
olmasina imkan vermomasi ilo alagodardir. Kopiik yanan maddonin st sathini do
soyudur.

Kopiik hazirlamaq tgiin xiisusi kopiiklondirici madds ve torkiblardon (PO-1,
PO-3A, PO-6K, albuminlor, kerosin kontakti, biyan kokiiniin sirasi v S.) istifado
edilir. Hazirlanma tsuluna gora kopiklor 3 nov olur: kimyavi, hava-mexaniki vo
yiiksok alinma nisbatli.

Kopiik universal yanginsondiirma vasitosidir. Su ilo reaksiyaya girmoyan
biitiin mayelords vo bork maddslards bas veran yanginlari kopiikls sondiirmok olar.
Nozora almaq lazimdir Ki, kopiik do elektrik kegiricisidir vo metallar1 korroziyaya
ugradir.

Kimyavi ovuntu (toz) torkiblori genis totbiq olunur. Yanginin sénmasi {igiin
yanar maddoanin sathinda Kimyavi ovuntu tobagosinin qalinligi az1 2 sm olmalidr.
Bu zaman kimyavi ovuntular yanan maddoni havadan izolo etmoaklo barabar, hom
do yiiksok temperaturun tasiri ilo ariyarok yanmayan gazlar aomala gatirir ki, bu
oslavo olarag yanmanin kasilmasina imkan verir.

Yangmsondiirmoa vasitolori  kimi ovuntu torkiblorinin bir sira miisbot
cohatlori vardir: onlar yangini stirotlo sondiiriir, adamlar1 yangin zamani istilik
stialanmalarindan miihafizo edir, elektrik coroyam keg¢irmir, sondiiriilon materiali
korlamir. Monfi cohatlori iso otaq daxilinds totbiq edildikdo giiclii toz omalo
gotirmasi vo yanan maddoni soyutmadigi ti¢iin tokrar alovlanma imkan1 olmasidir.
Sonuncu xassosini aradan qaldirmaq tigiin yangin sondiiriildikdon sonra homin
yera kopiik verilmalidir. Kicik saholords bas vermis yanginlarin sondiiriilmoasindo
bork donavar maddslordan (talk, zoy, boz cuqunun girintilari, quru qum, torpag ve
S.) genis totbiq edilir, bunlar miiassiso vo idarolordoki yangin 16vholorindo
saxlanilir. Yangmin sonmoasi iiclin donovar maddo yanan materialin Sothino bir
neco sm-lik tobogo halinda sopilir.

Yanma zonasimin miihitina qarigan odsondiirma vasitalari. Bu vasitolor
yanma zonasinin miihitino qarigaraq orada oksigenin, qaz vo ya buxarlarin
qatiligmi yanma dayanan hoddo qodor azaltmagla yanmanin garsisini almaga
imkan verir. Bu moagsadlo daha genis totbiq olunan odsdndiirme vasitolori karbon
4-oksid, azot su-buxari, narin sapilon sudur.

Yanma reaksiyasini kimyavi tormozlayan odséndiirma vasitalori. Yanma
zonasinda yanma reaksiyasina foal tosir edon odsondiirmo vasitolori kimi halogen



asasli karbohidrogen torkiblor isladilir. Bu torkiblorin asasin1 bromlu etil togkil
edir, 0, yanan sothi isladaraq yanma prosesini kaskin siiratdo tormozlayir. Bromlu
etil 6zii asan alovlanan maye olduguna goro odsondiiriicii torkiblordo karbon 4
oksids birgo isladilir.

Kimyavi mayelor yanma zonasinda siiratlo buxarlanaraq havadan 3-9 dofo
agir buxarlar omolo gotirir. Bu da odsondiiriici buxarlarin yanma zamaninda
miioyyon miiddatdo qalmasini tomin edir.

Yanginsondiirma avadanhgi va lavazimatlart

Yanginla miibarizo magsadilo odsondiiriiciilor, yangin sondiirmo quruluslart,
yangin lovazimati vo alatlorindan istifados olunur.

Yanginlarin ilk marhalasinds ol odsondiiriiciilorindon istifads olunur.

Ol odsondiiriiciilori od sondiirma vasitalorinin noviino gora kopiiklii, gazl,
mayeli va ovuntu (toz) tarkibli olur.

Genis totbiq olunan ilk yangin sondiiriicii vasitalordon kopiikla (OXP-10,
OP-M, OP-9MM), karbon qazi ilo (OU-2, OU-5, OU-8, OU-2MM, OU-5MM),
karbon anhidridli etiloromidlo (OUB, OUB-3, OUB-5), tozsokilli maddos ilo (OPS-
10 novlii) isloyan ol yangin sondiiriiciilorini gdstarmok olar.

Koptukli  odsondiiriiciilor  bork  vo maye maddalorin  yanmasinin
sondiiriilmoasinds islodilir. Su-kopik mohlulu yangmin giliclonmasina  sobab
oldugda va yaxud elektrik coroyani kegirdikdo kopiiklii od sondiiranlordan istifada
edilmomalidir. Qazla isloyan odsondiiriiciilordon kigik yanginlari sondiirmok ii¢iin
istifado edilir. Oksigensiz davam edan yanmada belo odsondiiriiciidon istifado
olunmur. Odsondiiriicti vasito kimi karbon qazindan, azotdan vo ya basqa inert
gazlardan istifads edilir.

Kopik vo ya karbon qazi ilo isloyon odsondiiriiciilor komok etmadikdo
yaxud yangmi daha da giiclondirdikdo xiisusi konstruksiyali tozsokilli karbon
anhidridli etil bromidlo va s. maddalorls islayan odsondiiriiciilar tatbig olunur.

Sayyar hava-kopiikk OVP-100 odsondiiriiciisii konstruksiyasina gora sada vo
istismar baximindan etibarlidir. Bu odséndiiriicii 80-90 saniyo orzindo 18 m? aciq
sahado yangin sondiirma gabiliyyatino malikdir.

Yangin sondiirmok {i¢lin yangin masinlart mévciiddur.

Osas yangin masinlarina avtosistern vo avtonasoslar daxildir. Bu maginlar
yangin doStosinin soxSi heyeotini yangin sondiirmoys lazim olan slanklari,
avadanliq, alot vo cihazlar1 hadiso yerino dasiyib gotirmok ii¢lindiir. Avtosisterin vo
avtonasoslarla markozdongagma su nasoslar1 vo hava-mexaniki kdpiik hazirlamaq
tictin qurulus vardir.

Hazirda genis yayilmis AU-30, AU-40 vs s. tipli avtosisternlor QAZ, ZIL,
MAZ, KRAZ tipli avtomobillorin sassisi tizorindo yerlosdirilir. Onlarin su tutumu
1000...5000  litrdir.  Nasoslarin  mohsuldarligi  25...80  litr/saniyadir.
Avtosisternlards kopiiklandirici tarkib tigiin 150 litr hacminda can goyulur.

Yangn rabitasi va signalizasiyasi
Bas vermis yangini askara ¢ixarmaq vo bu haqda yangin-kesikci xidmatino
Xabar vermak ti¢iin miiassisolordo vo obyektlords telefon, radio, teletayp rabitoasi,



elektrik yangin signaliyasiyasi vo zonglordan, elocodo nogliyyat vasitalorinin
fitindan istifads olunur. Cox zaman yangin haqqinda signal vermak tiigiin avtomatik
yangin signalizasiya qurgusu (AUUS) genis totbiq olunur.

Yangin signalizasiya qurgular1 2 qrupa boliiniir: yangin va kesikci yangm.
Kesik¢i —yangin signalizasiyasi qiymotli material ambarlarinda, miiassisalordo va
yasayis monzillarinda genis tatbiq olunur.

Elektrik yangin signalizasiya sistemi 24 vo ya 48 V gorginlikdo sabit
Coroyanla islayir.

Avtomatik elektrik yangin siqnalizasiya qurgulart yanginin amolo galmosini
xabar vermokla barabar, stasionar yanginsondiirma vasitalorini do iso salir.

Avtomatik xabordaredicilor hissiyat elementinin ndviino gors 4 yers boliiniir:
istilik, tlistii, is1q vo qarisiq.

Istilik xabardaredicilori miihitin temperaturu yiiksolorok miioyyan hoddo
(30...12008) catdigda iso diisiir. Hissiyat elementi bimetall 16vhadon, termogiit vo
ya termorezistordan ibaratdir.

Tiistii xabardaredicilori otagda yanma mohsullarinin amoalo galmasini hiss
edorok iso diisiir. Hissiyat elementi ionizasiya kamerasindan ibaratdir, ora tiistii
daxil olduqgda ionizasiya coroyani azalir, kamerada gorginlik artir vo Xobordaredici
iso baslayir. Tistii tosir etdikdo tiistii xobardaredicilori 5 saniys orzinds iso diistir.

Is1q xabardaredicilari otagla alov amolo galdikds iso diisiir. Bunlarin hissiyat
elementi alovun ultrabanévsoyi siialarini tutan foton saygacidir. Foton saygaci
kigi¢ik alov manbayinin (masalon, kibrit ¢opiiniin alovunun) tasirindon belo ani
olaraq iso diislir. Ancag poncorodon diison isiq stialarindan vo koézormo
lampalarinin  isigindan iso diismiir, ¢linki homin isiglarin ultrabandvsayi
stialanmalar1 siisodon kegorok udulur. Adaton isiq xabardaredicilori ultrabandvsayi
sua monbalori ( agiq, alov, qaynaq aparatlari, elektrik qigilcimlar1) olmayan bagl
otaglarda totbig edilir. Son vaxtlar eyni zamanda istiliys vo tiistiiyo hassas olan
qarisiq xobardaredicilor do totbiq olunur.

Oz toyinatina géro yangin rabitosi 3 ndve aurilir.

1)  bas vermis yangin haqqinda xabar vermok ti¢iin

2)  dispetser rabitosi-adoton, yangin dostalori ilo yangin oalehino markozi
montals arasinda qurulur

3)  yangin yerinds olan rabite- oldo gozdirilon radiostansiya vo xiisusi rabito
avtomobilini

Telefon rabitosi yangin haqqinda xobor vermok {igiin on etibarli rabito
novidiir.

Bina va texniki qurgularin ildirimdan miihafizasi

Atmosfer elektrik yiiklorinin bosalmalar1 (ildirtm) yangina, partlayisa vo
adamlarin zodolonmasino sobab ola bilor. Statistik molumatlara géro yanginlarin 7
%-o godori ildirim bosalmalar1 naticosinds bas verir.

Atmosferdo statik elektrik yiiklori su buxarlarinin, sonra iso su damgilarinin
hava ilo siirtiinmasi naticasinds amolo golir. Goyds daim monfi elektrik yiiklii
(yuxar1 hissado) Vo miisbat elektrik yiiklii (nisboton asagida) buludlar harokat edir.
Miisbat yiiklii buludlarin harokoti zamani elektrostatik induksiya noticosindo yer



sothindo oks olagoli elektrik yiiklori yananir. Bir nov hava araliqli kondensator
omolo galir ki, yer vo buludlar onun I6vhalori rolunu oynayir. Potensiallar forqi
miioyyon bohran qiymoto catdiqda, parlaq stialanma vo Koskin saslo miisayot
olunan qigilcim bosalmasi (ildirim) yaranir. Ildirimm kanalinda coroyan siddoti
200 000 A-a, gorginlik 150 000 000 V-a, temperaturun 6000-10000° S —ya catir.
[ldirim qurgularmin uzunlugu 100 vo 1000 metrlorlo 8lgiiliir, bosalma miiddati
0,1...1,0 san davam edir. Ildirim bosalmalarinin tosiri 2 formada olur: bir basa
zorba vo elektrostatik elektromaqgnit induksiyalarin naticoesinds ikinci tosir.

[ldirmmin bina vo qurgular1 birbasa zorboesi boyiikk dagmtilara, yangmlara,
partlayislara Vo bazon do insan tolofatina sobab ola bilor. Yer sothindaki obyektin
hiindiirliiyii na godar ¢ox olarsa ildirimin bir basa diisme etimali da artir.

[ldirmmin  ikinci  tosiri  yiiksok gorginlikli induksiya caroyanlarinin
konstruksiyalarin =~ vo avadanligin metal elementlori arasinda yaratdigi
qigillcimlanma soklinds tozahiir edir. Yiiksok potensiallarin nagillor yeriistii vo ya
yeraltimetal komunikasiya vasitosilo 6tiiriilmesi do miimkiindiir. Ildirimm ikinci
zorbasi yangina partlayisa vo cihazlarin, avadanligin siradan ¢ixmasina sabab ola
bilor.

Atmosferin statik coroyan bosalmalarmin tasirindon adamlarin, bina vo
qurgularin, avadanliq Vo materiallarin mithafizasi ti¢iin goriilon todbirlor kompleksi
ildirim miihafizasi adlanir.



